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نشان  دنيا  سراسر  در  شناختى  روان  تحقيق هاى  امروزه 
داده است كه هر كسى بايد هيجان هاى خود را بشناسد 

يك  شايد  كند.  صحبت  آن ها  درباره ى  بتواند  و 
بزرگسال به آسانى بتواند از عهده ى كارى برآيد؛ 

خود  احساس هاى  اوّل  بايد  كودک  يك  ولى 
بداند  را  آن ها  نام  و  تفاوت ها  بشناسد،  را 
يك  از  خاص،  احساسى  بيان  با  بتواند  تا 

بزرگ تر كمك بگيرد.

بزرگ ترها بخوانند
به نام خدا
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به باغچه ها، آب مى ده، آفتاب مى ده
غنچه ها رو، رو شاخه ها تاب مى ده
بهار كه شد، دونه تو خاک مى كاره 

به ابر آسمون مى گه بباره
دوست داره غنچه ها فراوون بشن
گنجشكا توى باغچه  مهمون بشن 

با گل و باغچه ها چه مهربونه
اسم قشنگش، عمو باغبونه

مهرى ماهوتى
تصويرگر: غلامعلى مكتبى
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را  مايع  روغن  و  آب  وقتى 
با هم مخلوط كنيم، مى بينى 
مايع  روغن  و  زير  در  آب 
در رو قرار مى گيرد. قبل از 
اين كار با كمى جوهر يا يك 
قطره «گواش» آب را رنگى 

كن.
با يك رنگ ديگر هم 

روغن را رنگى كن.

جالب و ديدنى
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ديدنى  كنى،  مخلوط  را  روغن  و  آب  وقتى   
مى شود. 

را  روغن  رنگارنگ  لكه هاى  ...شايد 
درخيابان هاى خيس ديده باشى. روغن سطح 
آب را مى پوشاند. بعد نورى كه به آن مى تابد، 

رنگ هاى رنگين كمان را به وجود مى آورد.

حل  هم  در  روغن  و  آب   ...  
كه  روغن  هميشه  نمى شوند، 
سبك تر است، روى آب پخش 
مى شود. درست مثل حلقه هاى 

چربى روى آب گوشت. 
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يكى بود، يكى نبود زير گنبد كبود روى زمينى پر از گل و سبزه، خاله كفشدوزک 
تو باغچه ى گل ها زير يك بوته ى گل نيلوفر لانه داشت. دلش شاد و 

كارش آّباد. كارش چى بود؟ دوختن كفش  هاى رنگارنگ.
جفت  يك  ياس  گل  برگ  از  كفشدوزک  خاله  بهار،  روزهاى  از  يكى 

بود،  خسته  خيلى  كه  كفشدوزک  خاله  دوخت.  سنجاقك  خاله  براى  كفش 
سرد.  هوا  و  بود  شب  بخوابد.  تا  رفت  و  گذاشت  لانه  بيرون  را  و  كفش ها  كوچول  

موچول دو تا مورچه ى زرنگ كه از راه دور آمده بودند، چشمشان به كفش هاى زرد 
افتاد. كوچول گفت: «به به چه لانه ى قشنگى.» موچول گفت: «اين جا دو تا لانه هست 
يكى مال من، يكى مال تو.» كوچول وموچول توى لانه ى خوشبو خوابيدند و خواب هاى 

خوش ديدند.
روز بعد، خاله سنجاقك راه افتاد و آمد به طرف لانه ى خاله كفشدوزک، به لانه كه رسيد، 
چشمش به كفش هاى زرد خوشبو افتاد، خنديد و دويد تا كفش هايش را بپوشد كه صدايى 

شنيد: «آهاى چه كار مى كنى؟ چرا پا توى لانه ى من مى كنى؟»
خاله سنجاقك نگاهى به كفش هاى زرد خوشبو انداخت و كوچول و موچول را ديد. دويد 
به طرف لانه ى خاله كفشدوزک، در زد و گفت: «خاله تو براى من كفش دوختى يا براى 
مورچه ها لانه؟» با سر و صداى خاله سنجاقك و كوچول و موچول، همه جمع شدند. خاله 
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دلش  نه  كند  كار  چه  نمى دانست  كفشدوزک 
نه  كند،  ناراحت  را  سنجاقك  خاله  مى خواست 
از  پر  زنبيل  با  ريزه  مورچه  ننه  كند.  بيرون  را  موچول  و  كوچول 
خوراكى از راه رسيد. ماجرا را ديد و شنيد. به كوچول و موچول 
گفت: «من يك لانه ى بزرگ دارم. لانه ى من مال شما، بياييد برويم 
خودش.»  مال  هم  سنجاقك  خاله  كفش هاى  كنيم.  زندگى  هم  با 
كوچول و موچول از كفش هاى زرد خوشبو بيرون آمدند. زنبيل 
ننه مورچه ريزه را گرفتند و به طرف لانه دويدند. خاله سنجاقك 

هم كفش هاى زرد خوشبو را پوشيد و دويد تا به مهمانى برسد.

معصومه ذباح
تصويرگر: مليكا سعيدا
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از روى ردپاها بگو كه هر 
كس چند بار از روى پرچم 

آمريكا رد شده است!
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تكه هاى نقشه را سر 
جاى خود بگذار!

ما ايران را يك پارچه مى خواهيم
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پدرم پير است و باز 
كارسنگين مى كند
درد پاهايش مرا 

گاه غمگين مى كند 

چكش و پيچ و آچار 
آهن و سندانِ سرد

در زمان كودكى 
دست او را پينه كرد

پول هاى جيب او 
بوى روغن مى دهد

بوى از كار زياد 
خسته بودن مى دهد

پنجه هاى او قوى 
چشم هايش رنگى است
كم سواد است و كمى 
خط او خرچنگى است

از صداى خنده اش 
خانه ى ما باصفاست

بنده ى خوب خدا 
پهلوان پير ماست

محسن فولادشكن
تصويرگر: سياوش ذوالفقاريان
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تقديم به همه ى پدر هاى خوب
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راستگويى
مواظب گلدان 

باشيد...

به به چه 
روز خوبى!

چشم مامان جون!

به به
بازى!

هى جانمى

بينداز...

حرف مامان 
يادتان نرود!

راستش را بگوييد. 
كى اين گلدان را 

شكسته؟!!

ميو 
من؟؟

واى 
بغ بغو...

نويد 
راستش را 

بگو!

كار گربه 
چشم سياه 

بود.

صداى 
چى بود 
بچه ها؟!!

آخ آخ...!

تصويرگر: مهدى اكبرى
نويسنده: مهرى ماهوتى
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بغ بغو...
صبر كنيد!

چشم سياه من 
مى روم جارو 

بياورم اين ها را 
جمع كنم، امّا 

از ناهار خبرى 
نيست!

چه دروغ 
زشتى!

بايد 
يك 

كارى 
كرد.

آخر چرا؟!!

ببين نويد، آدم 
نبايد كار بد 
خودش را به 

گردن ديگران 
بيندازد!

نويد بايد 
راستش را 
به مامان 
مى گفت!

باشد ندا 
جان . هنوز دير 

نشده .

اين درسته!

جانمى همه 
چيز درست 

ميو... مُردم شد.
از خوشى!

آفرين نويد!
من حالا به تو افتخار 

مى كنم.

شكستن گلدان كار 
من بود. حالا براى 

عذر خواهى اين 
توپ را به چشم سياه 

مى دهم.
خدا را 
شكر...

شاهد، 
مى گذارى 

توپم را بردارم 
يا نه؟!!
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جاى چسب

جاى چسب

جاى چسب

نيروهاى خودى دور دشمن را گرفته اند، مى خواهيد كدام يك از 
نيروها باشيد: هوايى، دريايى، زمينى يا نفربر؟

1ـ مهره هاى بازى را جدا كنيد.
2ـ قسمت هاى مكعب را از محل چسب به هم بچسبانيد.

3ـ حالا به نوبت مكعب را بيندازيد. عدد 6 به هر كسى افتاد او 
بازى را از محل شروع، آغاز مى كند. كسى كه زودتر مهره هايش 

(نيروهايش ) را به دشمن برساند برنده است.
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هر روز صبح، اميرعلى با گريه از خواب بيدار مى   شد و مى گفت: "نمى روم؛ نمى روم! من به 
مهدكودک نمى روم!"

بابا بغلش مى كرد و مى گفت: "بيا پسرم؛ بيا زودتر برويم. كارم دير شد."
مامان لقمه به دست از روى شانه ى بابا به زور يك لقمه توى دهان اميرعلى مى گذاشت. 
فرو  دهانش  توى  ديگر  لقمه ى  يك  بزند،  جيغ  كه  مى كرد  باز  را  دهانش  كه  همين  بعد 
كمك  هم  با  دو  هر  همين،  براى  برسد،  كارش  سر  به  دير  مى ترسيد  هم  مامان  مى كرد. 

مى كردند و لباس هاى اميرعلى را تندتند تنش مى كردند. 
آن   وقت بود كه اميرعلى داد مى زد: "آى دلم... دلم درد مى كنه." بابا در حالى كه اميرعلى را 
بغل مى  كرد، به طرف ماشين مى دويد و مى گفت: "كفش هايش را بياور توى ماشين پايش 

كن." مامان هم در حالى كه پشت سر آن ها مى دويد، قربان صدقه ى پسرش مى رفت. 
آن ها هر روز با همين برنامه، به طرف مهدكودک مى رفتند. امّا نزديكى هاى مهد، همين كه 
چشم اميرعلى به در مهدكودک مى افتاد، هرچه خورده بود، بالا مى آورد. وقتى هم وارد 
مهدكودک مى شد، ماجرا ادامه داشت. مدّت ها گريه مى كرد و مامانش را مى خواست . او 
از اين كه مى ديد بقيّه ى بچّه ها، بدون اشك ريختن و خوش حال به مهدكودک مى آيند، 
تعجّب مى كرد. دلش مى خواست از يكى بپرسد:"تو نمى ترسى كه كسى دنبالت نيايد؟" 
"يا" دلت  مى كنى؟  كار  چه  كنند،  فراموش  را  مهدكودک  نشانى  بابا  و  مامان  يا"اگر 

براى خانه تنگ نمى شود؟" 
فكر  مامان  ناراحتى؟  چرا  كه  بود  نپرسيده  اميرعلى  از  كسى  هيچ وقت  روز،  آن  تا 

سپيده خليلى
تصويرگر: شيوا ضيايى
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مى كرد:"لوسش  فكر  بابا  نمى كند.  گريه  ديگر  او  بخرد،  جايزه  برايش  اگر  كه  مى كرد 
كرده اند. بايد درستش كنم."

ولى سرانجام، يك نفر از اميرعلى پرسيد:"چى شده باباجون؟ چرا اين قدر نگرانى؟" 
پيرمردى  او  روبه روى  شد.  ساكت  مى كرد،  گريه  و  بود  نشسته  راهرو  توى  كه  اميرعلى، 
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براى  او  بود.  پلاستيكى  بزرگ  ظرف  يك  دستش  هر  در  كه  بود  ايستاده 
مهدكودک ماست آورده بود. اميرعلى آهسته و زيرلب گفت: "اگر مامان و 
بابام نيان؟" پيرمرد خنديد و گفت: "آن ها اگر خودشان را فراموش كنند، تو را 
فراموش نمى كنند. خاطرت جمع باشد؛ هرجا كه باشند سر وقت از راه مى رسند. توى دنيا 

براى آن ها هيچى مهم تر از تو نيست." 
يك دفعه دل درد اميرعلى خوب شد. پيرمرد كنار او نشست و اميرعلى درباره ى فكرهاى 
خودش با او حرف زد. آن شب، اميرعلى ديگر خواب نديد كه كسى دنبالش مى كند. توى 

خواب داد نزد و صبح، شاد و سرحال از خواب بيدار شد.
سؤال:"اسم اين احساس اميرعلى چيست؟"

اين حس بد است يا خوب؟
اگر كسى اين حس را داشت بايد چه كار كند؟

خودش  از  بيش تر  كه  كسى  با  آن  درباره ى  بايد  جواب: 
مى داند، حرف بزند. چون هرچه بيش تر بگويد، حالش 

بهتر مى شود.

18



آب بابا نان
يك بوس شيرين

دادم به مامان
با بوسه من

خنديد مامان
از صورت او

شد غصه ها پر
او گل شد و من
زنبور كوچولو
رفتم نشستم
بر دامن او

مهرى ماهوتى
تصويرگر: شبنم كشاورزى
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براى اين تصوير هايك داستان تعريف كن.مسابقه
از يك بزرگ تر خواهش كن آن را بنويسد و براى ما بفرستد 

ما به داستان هاى خوب، جايزه مى دهيم.
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خجالت
اوّلى: "چرا خودت را از آقاى دكتر قايم مى كنى؟"

دوّمى: از دكتر خجالت مى كشم."
اوّلى: "چرا؟"

دوّمى: "چون سال هاست كه مريض نشده ام!"

طراح جدول: زهره خداجوى

لطيفه
نگار رفيقى

پريا فتحى خاتونى
كيميا صدفى

برندگان شماره 5:
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رنگ كن!
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براى اولين بار در كشور ما كتاب هاى بسيار 
جالبى چاپ شده است. چون بچّه ها مى توانند 
با دست زدن به تن حيوان ها، بفهمند كه بدن 
آن حيوان از چه چيزى پوشيده شده است. 
براى مثال، وقتى به تن مرغ دست مى كشند، 

مى شنوند:من مرغم و پر دارم       
           جوجه و شوهر دارم

آن ها  به  هم  زيبا  گوسفند 
مى گويد: ببعى منم ببعى منم
         پشمه همه پوست تنم

اگر به مدرسه مى روى، اين كتاب ها در درس 
علوم به تو كمك مى كنند. اسم اين سه كتاب، 

كه شاعر آن ر.م تيرداد است. اين هاست: 
1ـ  پيشى پيشى جان چه نازى

2ـ  ببين چه نرمه موهام
3ـ  پرهام لطيف و نازه 

تولد  انتشارات  را  عجيب  كتاب  سه  اين 
چاپ كرده است و شماره ى تلفن پخش آن 

77330437 است. 

3
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به  و  كنيد  پر  بزرگتر ها  كمك  با  را  زير  فرم  مهربان،  و  خوب  دوستان 
آدرس ما بفرستيد.

 1800 يكساله  اشتراک  مبلغ  و  تومان   900 ششماهه  اشتراک  مبلغ 
تومان مى باشد.

مبلغ مورد نظر خود را به شماره حساب 21820555 بانك تجارت 

شعبه ميدان هفتم تير به نام انتشارات شاهد واريز نماييد.

فيش واريزى را همراه با فرم تكميل شده به نشانى مجله شاهد كودک 
ارسال نماييد.

شمالى،  بهار  الشعراى  ملك  خيابان  طالقانى،  ا...  آيت  خيابان  تهران،  نشانى: 
پلاک3

صندوق پستى: 4348-15875، انتشارات شاهد
كد پستى: . . . . . . . . . . . . . تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . .نشانى: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نام: . . . . . . نام خانوادگى: . . . . . . . تاريخ تولد: . . / . . / . .13

مدت اشتراک: 6 ماه ■           يك سال ■

فرم اشتراک شاهد كودکفرم اشتشتراک شاهدشاهد كودک

بچه هاى مجله
محمد طه مراديان  (نامه)
مجتبى نوزادان (نقاشى)

متينه نائينى( نقاشى)
رقيه عليزاده (عكس نقاشى)
فاطمه ابراهيمى (نقاشى نامه)

زهرا معصوميان(نامه)

نرگس سراجيان تهرانى( نقاشى)
كيميا صدفى (نامه)

طاها مطررى راد (نقاشى نامه عكس)
سيد على ركنى دزفولى (نقاشى نامه) 

پويا نصيرى( نامه)
زهرا پور منوچهرى( نامه نقاشى)
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آثار بچه هاآثار بچه ها
مسعود جواديان

نازنين شجاع حيدرىنگار ابراهيمى

امير حسين كاوه طاها مطهرى راد

مهدى السادات ميرى

راضيه فلاح

مجتبى نوزادان

مجتبى نوزادان

متينه نايينىعاطفه سعدونى

فاطمه ابراهيمى

زهرا تبرى
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اسم اين دختر لاله است. او دوست دارد 
توت  درخت هاى  كه  باشد  جايى  در 
دارد.  دوست  خيلى  را  توت  او  است. 
تفريح  به  كى  پرسيد:  پدرش  از  لاله 
مى رويم.  جمعه  گفت:  پدر  مى رويم. 
جمعه  گذشت.  پنجشنبه  و  چهارشنبه 
رسيد. لاله اوّل به پارک رفت و بعد با 
او  آمدند.  توتستان  به  مادرش  و  پدر 
از ديدن توت ها خوشحال شد. او چند 
توت چيد و خورد. پدر و مادر هم از 

توت ها خوردند. 
شيما ناصرى
7 ساله از تهران

تصوير اين صفحه از 
نقاشى هاى شماست

داستان كودک
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روزى ما بزرگ مى شويم...روزى ماروزى ما بزرگ مى شويم... مى شويم...
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