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عددهایت افزون باد
بــرای مــا انســان‌ها ممکــن اســت دلهــره‌آور  عددهــا 
باشد. اینکه سی یا چهل سالگی را پشت سر بگذاریم 
که به دوره میانســالی  کنــد  ممکن اســت مــا را نگران 
و ســالمندی نزدیک می‌شویم. ولی سال‌ها و عددها 
در مــورد پدیده‌هــای اجتماعــی و ملــی موجب فخر و 

مباهات است. به خصوص در مورد انقلاب‌ها.

کنار جهان به ثمر  گوشــه و  انقلاب‌هــای متعددی در 
رســیده و برخی دوره‌شــان به انقضاء رســیده و برخی 
دیگــر همچنــان به حیــات خــود ادامــه می‌دهند. در 
کشــورمان اتفاقی  بهمن ســرد 38 ســال پیش مــردم 
کســی بــاوری به آن نداشــت.  که  را بــه ثمــر رســاندند 
کشور آن را پیش بینی  ج از مرزهای این  کسی در خار
نکرده بود و بســیاری از سیاســیون و جامعه‌شناسان 
یــک  اراده  و  عــزم  کــه  کــرد  ایــن  متوجــه  را  خارجــی 
ملــت بســیار قدرتمندتــر از تمــام تجهیــزات نظامــی 

کشــور  قدرتمندتریــن  بــه  سیاســی  مشــاوره‌های  و 
که با اقتــدار تمام در حال  خاورمیانــه بود. پادشــاهی 

حکمرانی بود و تمام امکانات را در اختیار داشت.
امــا عزم و اراده یک ملت بســیار قدرتمندتر از همه‌ی 
که از ابتدای  پیشــبینی‌ها بود و در بهمن 57 حرکتی 
دهه 40 آغاز شــده بود به ثمر نشســت تا درسی باشد 
کــه تمام  بــرای نــه تنهــا مــردم ســتمدیده خاورمیانه 
دنیــا. عــزم مــردم برای این اتفــاق فراتر از تصــور بود و 
کشورهای  باعث شد تا مرد مقتدر دهه 40 و 50 آواره 
مختلــف شــود و در مقابــل فرودســتان ســتمدیده با 
کشــورداری و مدیریت، خود  وجــود عــدم مهــارت در 
گونی را از  گونا زمام امور را در دست بگیرند و حوادث 
کرد. کوران حوادث آبدیده  که آنها را در  سر بگذرانند 

کشور ما و تنها در دو سال  که مردم  مهمترین حادثه 
کردند جنگ هشــت  کمتــر از پیــروزی انقــاب تجربــه 

که پــس از جنــگ ویتنــام طولانی‌ترین  ســاله‌ای بــود 
جنگ قرن بیستم بود.

کیک  آنچه موجب شــگفتی اســت رسیدن عدد روی 
تولــد بزرگتریــن رویــداد قــرن اســت. این عــدد به 38 
کشــورمان وارد 39 ســالگی پیروزی  رســیده و انقلاب 
کــه شــاید بســیاری فکــر  خــود شــده اســت. عــددی 
که به تعداد انگشــتان یک دســت برســد  نمی‌کردنــد 
کنــون در اوج بلــوغ و اعتبــار نــه تنهــا در  و در نهایــت ا

که در جهان رسیده است. منطقه 
هر ســال در همیــن حوالی بهمن‌مــاه. در خیابانی به 
کشــورمان  کثیری از مردم  نــام انقلاب و آزادی، جمع 
کــه از میدان انقلاب عبور می‌کند و  در راهپیمایــی‌ای 
پس از طی خیابان آزادی در نهایت در میدانی به نام 
که سال به سال  آزادی شــکرگذار اتفاقی خواهند بود 
بــر عددهای پیــروزی آن افزوده می‌شــود. عددهایت 

افزون باد... 
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خواهر طاهره و قصه اش 
که همه‌ی سختی‌ها و  کســی اســت  قصه‌ی ما درباره 
گام از اصول و مواضعش  حوادث باعث نشد تا او یک 

عقب نشینی نکند.

کــه خیلی‌ها  قصــه‌ی مرضیه حدیده‌چی دباغ اســت 
که امام  او را بــا نام طاهره دباغ می‌شناســند تا جایی 
خمینــی )ره( هــم او را خواهــر طاهــره صــدا مــی‌زد. 
ح شکنجه‌های  قصه‌ی خواهر طاهره و دخترش و شر
کامل آمده  کتاب زندگینامه‌اش به صورت  ک در  ساوا
و نیــاز بــه تکــرار نیســت. چند ســال پیــش در همین 
گفتگویــی بــا خانم دبــاغ انجام  مجلــه شــاهد جــوان 
کردیم و  داده بودیــم. به دفتــر جمعیت زنان مراجعه 
کم بها در  در اتاقــی ســاده و روی مبل‌های قدیمــی و 

گران‌بهاترین یاران انقلاب نشستیم. مقابل یکی از 
گردی  زندگــی او پر از فراز و نشــیب بوده اســت. از شــا
آیــت‌الله ســعیدی تــا دســتگیری و شــکنجه توســط 

کشــور  ج از  ک. از روزگار مهاجرت به خار عوامل ســاوا
تــا همراهــی امــام )ره(. از همراهــی بــا شــهید محمــد 
و  نیروهــای چریکــی در ســوریه  آمــوزش  و  منتظــری 

کشور. لبنان تا پیروزی انقلاب و بازگشت به 

دو دهــه همراهی با انقلاب منجر بــه پیروزی انقلابی 
کــه او و بســیاری از مبــارزان انقلابــی آن را پیش  شــد 
بــرده و در نهایــت بــه ثمــر رســانده بودنــد. پیــروزی 
انقلاب آغاز تازه‌ی یک حرکت بود از فرماندهی ســپاه 
که شاید برای جوانان امروز چندان باورپذیر  همدان 
نباشــد تا ســه دوره نمایندگی مجلس و فعالیت‌های 
کــه همــه در  متعــدد سیاســی، فرهنگــی و اجتماعــی 

راستای حمایت از انقلاب نوپای اسلامی ایران بود.
گذشــت  کــه  طاهــره دبــاغ در نهایــت در اواخــر آبانــی 
پس از 77 ســال زندگی پر فراز و نشــیب و منشــاء خیر 
گفــت تــا امروز در آســتانه‌ی  و برکــت دار فانــی را وداع 

ســالگردی دیگــر از انقــاب اســامی جــای خالــی او 
از  بــه عنــوان یکــی  احســاس شــود و در عیــن حــال 
الگوهای مناســب بــرای نوجوانان و جوانــان این مرز 

و بوم همیشه ماندگار باقی بماند.

سرگذشــت خواندنــی مرضیــه حدیده‌چــی دبــاغ در 
کــه  کاظمــی منتشــر شــده  بــه قلــم محســن  کتابــی 
خواندنش در روزهای نبودن خواهر طاهره خواندنی 
که جوانان امروز  اســت و می‌تواند سرمشــق بســیاری 
ما در مواجهه با مشکلات و سختی‌ها در راه اعتقاد و 
کرد  که مردانــه مبارزه  هــدف و عقیده باشــد. برای او 
و مفهــوم زن انقلابــی را نــه تنها بــرای مردمان داخل 
کرد،  کــه بــرای مــردم جهــان تعریــف  مرزهــای ایــران 
خواهر طاهــره نمونه‌ی واقعی زن انقلابی و مبارز بود 
که سرگذشــت و مبارزات و جانفشانی‌هایش تا ابد در 

خاطره‌ی تاریخی مردم باقی خواهد ماند.

 جواد حسینی نصر
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وقایــع پــس از خــرداد ســال 42 و آغــاز نهضــت امــام 
کــه نهایتــاٌ در بهمــن ســال 57 بــه انقــاب  خمینــی 
گردید، مهم‌تریــن برهه تاریخ معاصر  اســامی منجر 
که رد آن را بیشــتر می‌توان در خاطرات  ایران اســت 
که در آن ســال‌ها درگیر مبارزه با رژیم  گرفت  کســاتی 
ستمشــاهی بودنــد و بعضاٌ زندان‌ها و شــکنجه‌های 
کردنــد. متاســفانه بخشــی از  فراوانــی را نیــز تجربــه 
ایــن خاطــرات چنــدان مســتند بــه مدارک و اســناد 
گوینده  قابــل قبــول نیســتند و تنها بــه محفوظــات 
خاطــرات تکیــه دارنــد، اما با مقایســه تطبیقــی آنها 
می‌تــوان بــه واقعیت‌های تاریخــی قابــل اطمینانی 

کرد. دست پیدا 
کــه بســیار فــراوان هــم هســتند و  کنــار ایــن آثــار  در 
عمدتــاٌ توســط مرکــز اســناد انقلاب اســامی منتشــر 
که  شــده‌اند، برخی از آثار پژوهشــی هم وجود دارند 
مســتند به اســناد قابــل قبــول هســتند و می‌توانند 
گوشــه‌های مبهــم تاریــخ انقــاب را روشــن ســازند. 

کثرت این آثــار، در این مجــال اندک به  بــا توجه بــه 
ح مختصــری  برخــی از مهم‌تریــن آنهــا اشــاره و شــر

درباره هر یک را ارائه می‌کنیم. 

حمیــد  ســید  نوشــته  خمینــی،  امــام  نهضــت   .1
روحانــی. ایــن مجموعــه نخســتین بــار در ســال 81 
چاپ شد. نویسنده با ارائه شواهد، اسناد و مدارک 
بــه بررســی تاریخ نهضت امــام خمینی می‌پــردازد و 
کنــد. وی در  ســعی می‌کنــد جزئیــات نهضت را بازگو 
کــه از ابتدای نهضت  کتاب یادآور می‌شــود  مقدمــه 
امــام، جریانــات درونــی و بیرونی نهضــت را پیگیری 
کرده و غیر از یک سال تبعید امام در ترکیه، در سایر 
کنــار امــام بــوده و همــواره  تبعیدهــا و هجرت‌هــا در 

کرده است. گردآوری  اسناد و اطلاعات لازم را 

2. جریان‌ها و ســازمان‌های مذهبی سیاسی ایران، 
جامع‌تریــن  جملــه  از  جعفریــان،  رســول  نوشــته 

کتاب‌هــای منتشــره در زمینــه مــورد بحــث اســت. 
کتاب تــاش می‌کند به  که ایــن  مهم‌تریــن ســئوالی 
که با توجه به اینکه پس  آن پاســخ بدهد این اســت 
انقــاب مشــروطه، عمدتــاٌ نیروهــای ســکولار در  از 
عرصه سیاســت ایــران فعال بوده‌اند، چگونه اســت 
کــه نیروهــای مذهبــی و مرجعیــت در راس حرکــت 
گرفتنــد و نهایتــاٌ نظامــی  انقلابــی مــردم ایــران قــرار 

اسلامی تاسیس شد.

کبــر خلیلی، این  گام بــا انقلاب، نوشــته ا گام بــه   .3
کتــاب حاصــل دیده‌هــا و شــنیده‌های نویســنده از 
تــا 58 و در اوج انقــاب اســامی اســت.  ســال 57 
کتــاب بــا عنوان فرعــی »پیدایــش انقلاب  جلــد اول 
اســامی« از 17 شــهریور 57 تــا پیــروزی انقــاب در 
22 بهمــن 57 را دربرمی‌گیــرد. جلــد دوم بــا عنــوان 
فرعــی »انقــاب دوم« وقایع پس از پیــروزی انقلاب 
تــا اســتعفای دولت بــازرگان را شــامل می‌شــود و در 
گیرنــده وقایــع روزانــه آن ســال‌ها، ســخنرانی‌ها،  بــر 

اعلامیه‌ها، مصاحبه‌ها و عکس‌هاست.

4. حکمت و سیاســت، خاطرات سید حسین نصر، 
گفتگوهائی از اواخر ســال 88 تا اوائل سال  سلســله 
کار دکتــر نصــر در واشــنگتن امریکا  کــه در محــل   89
او از حضــور متفقیــن  گرفتــه و مشــاهدات  صــورت 
در ایــران، دلایــل مهاجــرت بــه امریــکا، تحصیل در 
در  تدریــس  هــاروارد،  و  ام.آی.تــی  دانشــگاه‌های 
در  پهلــوی  حکومــت  سیاســت  تهــران،  دانشــگاه 
برخــورد بــا دانشــجویان و انجمن‌های دانشــگاهی، 
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و علما و مبارزان انقلاب محسوب می‌شد.

 ،1357 تاریــخ شــفاهی قیــام هفــده شــهریور   .12
ح جریــان قیــام خونیــن هفــده شــهریور 57 با  شــر
اتــکا بــه تاریــخ شــفاهی و مصاحبــه بــا بازماندگان 

آن است.
کنی، شــامل نکات  13. خاطــرات آیــت‌الله مهــدوی 
دقیــق و قابــل اعتمادی از وقایع مهــم تاریخ معاصر 
توســط  ایــران  اشــغال  حجــاب،  کشــف  جملــه  از 
سیاســی  فضــای  جهانــی،  دوم  جنــگ  و  متفقیــن 
حــوزه علمیــه قــم قبل از نهضــت امام در ســال 42، 
فعالیت‌های شــهید نواب صفوی و فدائیان اسلام، 
وقایــع مهــم ســال 42 و دهــه 50، پیــروزی انقــاب 
اسلامی، تشــکیل دولت موقت، شکل‌گیری نهادها 
و وزارتخانه‌هــا، وقایعــی چــون انفجــار دفتــر حــزب 
جمهــوری و دفتر نخســت‌وزیری، وقایع پس از دوم 
کارآمدن دولت خاتمی، فعالیت‌های  خــرداد و روی 

فرهنگی مدرسه مروی و دانشگاه امام صادق )ع(.

اســامی،  انقــاب  در  ارتــش  شــفاهی  تاریــخ   .14
خاطــرات حشــمت‌الله عزیــزی دربــاره خنثی‌ســازی 
کارکرد حمایتی ارتش و نیروهای مســلح از رژیم شاه 
که  توسط مبارزان انقلاب اسلامی از زبان نظامیانی 

خود بخشی از بدنه ارتش بودند.       
این آثار تنها نمونه مختصری از مجموعه بزرگی از آثار چاپ 
شــده در باره انقلاب اســامی، منشاء‌ها و پیامدهای آن 
که با مطالعه و تطبیقی آنها می‌توان به حقایق  هستند 

مهمی از تاریخ معاصر دست پیدا کرد.

و  ســازمان  ایدئولوژیــک  تغییــر  خلــق،  مجاهدیــن 
پیامدهای آن.

8. خاطرات سید مرتضی نبوی، شامل نکات صریح 
شــخصیت‌های  و  جریانــات  بــاره  در  بی‌پــرده‌ای  و 
ح سیاســی تاریخ معاصر بــدون توجه به منافع  مطر
شخصی یا به خطر افتادن موقعیت سیاسی، از این 

رو اطلاعات قابل تامل و دقیقی ارائه شده است.

علــی  دستنوشــته‌های  امینــی،  علــی  خاطــرات   .9
ج  کــه در قالــب 16 مقالــه در ســال 71 در خار امینــی 
کشــور چــاپ شــد و متضمن نکات جالبــی در باره  از 

حکومت پهلوی است.

10. خاطرات محمد رضا حافظ‌نیا تنها زندانی سیاسی 
کند.  که توانست از زندان رژیم شاه فرار  قبل از انقلاب 
او افسر ارتش شاه بود و در 23 مرداد سال 57 فرمانده 
تیپ 77 خراســان را به هنگام ســان دیدن از سربازان 
کــرد. این حرکــت به اوج‌گیــری انقلاب اســامی و  تــرور 
کرد و  کمک زیــادی  تخریــب روحیه حکومــت پهلوی 
نقــل آن از زبان مجری این ترور متضمن نکات بســیار 

جالبی از روزهای انقلاب است.

موســوی  خاطــرات  روزه،  هــزار  هفــت  ســفیر   .11
از ســال 1336  درچــه‌ای، وی از 17 ســالگی یعنــی 
هوشــمندی  و  مهــارت  بــا  انقــاب،  پیــروزی  تــا 
تحســین‌برانگیزی نامه‌های امــام به علما و مبارزان 
و برعکــس را منتقل می‌کرد و یکی از معتمدین امام 

شــریف(،  آریامهر)صنعتــی  دانشــگاه  مدیریــت 
سیاســت‌های علمــی، فرهنگی و مذهبــی حکومت 
پهلوی، تاســیس انجمن ســلطنتی فلســفه، روابط 
او بــا چهره‌هــای شــاخص فرهنگی و مذهبــی تاریخ 
معاصــر از جملــه جــال آل احمد، شــهید مطهری، 
علامــه طباطبائــی، احمــد فردیــد، دکتــر شــریعتی، 
احمــد فردیــد و... را دربرمی‌گیــرد و متضمــن نــکات 
جالبی در باره تاریخ معاصر و خاندان پهلوی است. 
5. خاطــرات عزت‌شــاهی شــامل خاطــرات جالبــی 
گروهک‌هــای  انقــاب،  از  قبــل  مبــارزات  دربــاره 
مختلــف، به‌ویــژه ســازمان مجاهدیــن خلــق و یکی 
از مهم‌ترین منابع تاریخ شــفاهی در زمینه مبارزات 

ملت ایران است.

6. خاطرات مرضیه حدیدچی)دباغ( از ســال 1346 
کــرد و تــا پیروزی  کــه مبــارزات خــود را آغــاز  بــه بعــد 
انقلاب ادامه داد، شــامل نــکات جالبی درباره قیام 
15 خــرداد 42، مبــارزات شــهید آیــت‌الله ســعیدی، 
دستگیری و شکنجه  در سال 52، فرار به انگلستان 
و فعالیت‌های سیاســی در آنجــا، عزیمت به لبنان و 
ســوریه، حضــور در نوفــل لوشــاتو به عنــوان محافظ 
ســپاه  فرماندهــی  ایشــان،  بیــت  داخــل  در  امــام 
همــدان پــس از پیــروزی انقلاب، ســفر به مســکو به 
همــراه هیئــت اعزامی از ســوی امام بــرای ارائه ‌نامه 

گورباچف. ایشان به 
7. خاطــرات احمــد احمــد، شــامل نــکات تاریخــی 
ارزشــمندی در بــاره دوران قبــل از انقــاب به‌ویــژه 
ســازمان  اســامی،  ملــل  حــزب  فعالیت‌هــای 
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نسترن ناصری کارشناس ارشد روانشناسی:

در ازدواج موانع فرهنگی 
بزرگتر از موانع اقتصادی است

 صدیقه چراغی

یکی از درخشــان‌ترین دوره‌هــای جوانی در ایران 
متعلق اســت به مردان و زنانی که جوانی‌شــان با 
انقــاب و جنگ مصادف بــود. در روزگار معنویت 
بسیار تنفس می‌کردند. انقلاب و دفاع مقدس تاثیر 
مستقیمی بر ســبک زندگی مردم گذشته داشت. 
کمتر کســی پیدا می شــد که به ســمت و سوی 
مادیات برود، چنین نگرش مادی گرایانه‌ای در بین 
جوانان بازار نداشــت. کافی است پای خاطرات این 
افراد بنشــینید و با هم آن روزهــا را مرور کنید با 
یک حسرت و دریغ از روزگار خوشی می‌گویند که 
دیگر نیست و اگر هم باشد خیلی کم پیدا می‌شود 

کسی که زندگیش را بر مبنای معنویت بگذارد.
همســر شــهید حاج‌ حمیدتقوی می‌گوید: خرید 
ازدواج‌مان بسیار ســاده و معمولی بود؛ یک حلقه، 
یک مقنعه و یک شــلوار کبریتــی کرم‌رنگ و یک 
پیراهن سبز )حاج حمید به رنگ سبز بسیار علاقه 
داشــت(؛ این چند قلم، تمام خرید ما برای ازدواج 
بود که برای عروســی هم همان‌ها را پوشیدم. روز 
عروســی خودش و مرحوم پدرش بــا یک پیکان 
دنبال ما آمدند و به ســمت محل برگزاری مراسم 

رفتیم.
همسر شهید جهان‌آرا درباره مهریه خود می‌گوید: 

»مهریه ما یک جلد کلام‌الله مجید بود و یک سکه 
طلا. ســکه را بعد عقد بخشــیدم، اما آن یک جلد 
قــرآن را محمد بعد از ازدواج خرید و صفحه اولش 
این‌طور نوشــت: امیدم به اینســت که این کتاب 
اساس حرکت مشترک ما باشد و نه چیز دیگر، که 
همه چیز فناپذیر است جز این کتاب. حالا هر چند 
وقت یک‌بار که خســتگی بر من غلبه می‌کند، این 

نوشته‌ها را می‌خوانم و آرام می‌گیرم.«
در این شــماره پای صحبت خانم نســترن ناصری 
کارشناس ارشــد روانشناسی نشســتیم تا درباره 

ازدواج و مسائل آن بحث و گفتگو کنیم.
خانم ناصری چرا ما از یک دوره درخشــان 
ساده‌زیستی به امروزی رسیده‌ایم که ماراتن 

چشم و هم چشمی در ازدواج است؟
به هر حال شرایط زمان و مکان فرق دارد. و سبک 
زندگــی هم متاثر از زمان اســت. در اوایل انقلاب 
و جنگ، معیارها متاثر از شــرایط اجتماعی جامعه 
بود. مردم یک رژیم را به خاطر یک سری نیازهای 
مادی و معنوی خود حذف کردند تا به یک ســری 
آرمان‌های خود برسند و این غیرقابل انکار است که 
اکثر قریب به اتفاق مردم با هم بر ســر این موضوع 
اتفاق نظر داشــتند و توانستند با وحدت به نتیجه 
برســند. اگر تاریخ انقلاب را مطالعه کنیم یکی از 
دلایل مــردم اعتراض به ســبک زندگی تجملاتی 
خاندان پهلوی بود بنابراین این قشــر فرهیخته به 
دنبال تغییر در سبک زندگی خود و جامعه است و 
سبک زندگی مدنظر هم یک زندگی ساده به دور از 
ریخت و پاش‌های مرسوم و با رنگ و بوی معنویت 
باشــد. بنابرایــن معیارهایی چون ساده‌زیســتی، 
ایمان، انقلابی بــودن در اولویت جوانان آن روزگار 
بــود. ما می‌بینیم که جوانان آن برهه با مهریه‌های 
پاییــن ازدواج می‌کردند و زندگیشــان تا به امروز 
دوام داشته است و من فکر می‌کنم مهریه دختران 
آن روزگار بســیار سنگین هستند چون معیارهایی 

بنیادی و اساسی هستند.
پس چطور ما به امروزی رسیده‌ایم که ازدواج 
به یــک گره کور برای جوانان تبدیل شــده 

است؟
من در ابتدای عرایضم گفتم که شــرایط روز باعث 
تغییر ســبک زندگی می‌شود، مفاهیم و تعاریف را 
دستخوش تغییر و تحریف می‌کند. هجوم رسانه‌ها، 
ماهواره، شبکه‌های اجتماعی و ...با یک برنامه‌ریزی 
کاملا حســاب شده از سوی کشــورهای ابرقدرت 
باعث شده که ســبک زندگی ما عوض شود. وقتی 
مقام معظم رهبری با هوشمندی از تهاجم فرهنگی 
می‌گوید یعنی انتظار یک دفاع مقدس فرهنگی را 
هم از دســت اندرکاران دارند که متاسفانه همه ما 

نتوانسته‌ایم خوب مقابله کنیم.
این تغییر در سبک زندگی فقط در بین قشر 

خاصی از جامعه دیده می‌شود؟
این بی‌انصافی است اگر بگوییم فقط یک بخشی از 
جامعه را درگیر کرده است. من در تمام خانواده‌ها 
ایــن تغییرات را می‌بینم هــم مذهبی و هم کمتر 

من نگفتم وضعیت حاد شده است گفتم تغییر سبک زندگی در بین تمام 
گروه‌ها و قشرها رخ داده است. برای اینکه بگویم خیلی هم نباید وضعیت را 
بحرانی نشان داد ما در بین جوانان امروز می‌بینیم که هزینه ازدواج خود را 

صرف امور خیریه می‌کنند یا به اردوی جهادی برای خدمت می‌روند.
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غیرمذهبی.  هــم  و  معتقــد 
اتفاقــا چند وقت پیش عــروس متدینی دیدم که 
در حــال خرید یک ســجاده ترمــه‌دوزی بود به 
قیمت ششــصد هزارتومان. خب این با کدام ارزش 
دینی مــا هم‌خوانی دارد که در مملکتی که برخی 
مناطقش در محرومیت بســر می‌برند و کودک هم 
وطنم لوازم‌التحریر ندارد من روی سجاده میلیونی 
نمــاز بخوانم. به هر حال ایــن افراد هم برای خود 

توجیهاتی دارند که ما فقط می‌شنویم. 
یعنی اینقدر وضعیت حاد شده است؟

من نگفتم وضعیت حاد شــده اســت گفتم تغییر 
ســبک زندگی در بین تمام گروه‌ها و قشــرها رخ 
داده اســت. بــرای اینکه بگویم خیلــی هم نباید 
وضعیت را بحرانی نشــان داد مــا در بین جوانان 
امروز می‌بینیم که هزینه ازدواج خود را صرف امور 
خیریــه می‌کنند یا به اردوی جهادی برای خدمت 

می‌روند.
درست، اما قبول کنید که چشم و هم چشمی 

زیاد شده است!
مــن منکر این قضیه نیســتم و متاســفانه همین 
مسائل حاشیه‌ای باعث شده است که امروز ازدواج 

به یک مشکل بزرگ برای جوانان تبدیل شود.
از نگاه شما موانع ازدواج کدامند؟

در نگاه اول شــاید مســاله اقتصاد بزرگ و متهم 
اصلی باشد، اما حضرت آقا با همان تیزبینی خاص 
خودشان فرهنگ را مشکل اصلی می‌داند. و موانع 
فرهنگــی را بزرگتر از موانع اقتصادی می‌داند و به 

هشت سنت غلط اشاره می‌کند.
کدام هشت سنت؟

مهریه سنگین
جهیزیه سنگین

تجملات زیاد
اسراف

خرید از مکان‌های معروف به گرانی
هتل‌ها و سالن‌های پرخرج

لباس عروس گران‌قیمت
به رخ کشیدن ثروت‌ها

چکار باید کرد؟
باید فرهنگ‌سازی کرد، نوع نگاه مردم را تغییر داد، 
متاسفانه یکی از ابزار غرب در جنگ فرهنگی بحث 
مصرف گرایی اســت، ما را بمباران تبلیغات خوش 
آب و رنــگ می‌کننــد، هر روز و هر ســاعت و هر 

لحظه و هر کجا چشم 
ید می‌چرخانیم تبلیغ کالاهایی می‌بینیم که  شــا

بود و نبودش در زندگی ما اثری نداشــته باشد اما 
با تبلیغات ما را مجاب به خریدنش می‌کنند. شما 
اگــر وارد خانه یک تازه عروس شــوید، انگار وارد 
یک فروشــگاه لوازم خانگی خارجی شده‌اید و این 
یعنی ما کاملا تسلیم خواسته‌های صاحبان کالا و 
ســرمایه شــده‌ایم. ما پول می‌دهیم تا دیگرانی در 
ان ســوی دنیا در رفاه و آسایش زندگی کنند و آن 
وقت جوان ایرانی، سازنده کالای ایرانی ورشکسته 
و مغمــوم به رویاهایش فکر می‌کند. بعد هم فریاد 
اعتراض من بلند است که چرا کار نیست. تا مادام 
من به دلیل چشــم و هم‌چشــمی کالای وطن را 
تحریم می‌کنم و شیفته برند خارجی هستم نباید 
داد و بیــداد کنم و بــه زمین و زمان بــد و بیراه 
بگویم چرا کار نیست، چرا جوان ایرانی بیکار است 
و به دلیــل بیکاری ازدواج نمی‌کنــد. این‌ها همه 
زنجیر وار بــه هم ارتباط دارنــد و اگر خوب نگاه 
کنیم خود ما در شــکل‌گیری بسیاری از این موانع 

دخیل هستیم.
خانــم ناصــری پس بــه نظر شــما باید 

فرهنگ‌سازی کرد؟
بله. باید از کودکی آموزش را شروع کرد باید هویت 
و ارزش‌های درونی فــرد را تقویت کرد باید جوان 
مــا بداند ارزش وجودی او بــه جهیزیه و مهریه و 
عروسی شــیک و گران نیست ارزش‌های وجودی 

انسان چیزی ماورا مادیات است.
یعنی اقتصاد نقشی ندارد؟

اقتصــاد هم یکی از عوامل اســت اما همانطور که 
با اشاره به فرمایشــات مقام معظم رهبری گفتم، 

مساله اصلی فرهنگ است.
قرار بود ما درباره مشــکلات روانشناســی 

ازدواج صحبت کنیم ...
امــا بحث به جاهای خوبی رســید و در بحث‌های 

ه  یند آ
آن  بــه 

مســایل هم اشــاره 
می‌کنیم.

إن ‌شاءالله
خانم ناصری حرف آخر؟

من چند نکته از بیانــات مقام معظم 
رهبــری را کــه در خطبه‌هــای عقد 
جوانان بــه جوانان توصیــه کرده‌اند را  

یادداشت کردم که عرض می‌کنم.
- مهریه‌ی ســنگین مــال دوران جاهلیت 
اســت. پیامبــر اکــرم )صلی‌الله‌علیه‌وآله( آن 
را منســوخ کــرد. پیامبــر )صلی‌الله‌علیه‌وآله( از 
یک خانواده‌ی اعیانی اســت. خانــواده‌ی پیغمبر 
)صلی‌الله‌علیه‌وآله(، تقریبــاً اعیانی‌ترین خانواده‌ی 
قریش بودند. خود ایشان هم که رئیس و رهبر این 
جامعه است. چه اشکالی داشت دختر به آن خوبی 
که بهترین دختران عالم اســت و خدای متعال او 
را »سیدةالنّســاءالعالمین« قــرار داد »مِن الاوَّلینَ 
و الآخِریــن«، با بهترین پســرهای عالم که مولای 
متقیان اســت می‌خواهنــد ازدواج کنند، مهریه‌ی 
ایشان زیاد باشد؟ چرا ایشان آمدند و این مهریه‌ی 

نَّة« است. کم را قرار دادند که اسمش »مَهرُ السُّ
- از اول، بعضی‌هــا همه‌ی ریز و درشــت و لازم و 
غیر لازم را برای دخترشان به عنوان جهیزیه فراهم 
می‌کنند که مبادا از دختر فلانی، از نمی‌دانم دختر 
عمویش، یا از خواهرش یــا از جاریش مثلًا کمتر 
باشــد. اینها درست نیســت. این کارها غلط است. 
اسباب زحمت شماســت. آن هم زحمتی که هیچ 
اجری پیش خدا ندارد، مایه‌ی تشکر هم نمی‌شود.

-از اول، بعضی‌ها همه‌ی ریز و درشت و لازم و غیر 
لازم را برای دخترشــان به عنــوان جهیزیه فراهم 
می‌کننــد که مبــادا از دختر فلانــی، از نمی‌دانم 
دختر عمویش، یا از خواهــرش یا از جاریش مثلًا 
کمتر باشــد. اینها درست نیســت. این کارها غلط 
است. اســباب زحمت شماســت. آن هم زحمتی 
که هیچ اجری پیش خدا ندارد، مایه‌ی تشــکر هم 

نمی‌شود.
- بعضــی خیــال می‌کنند که تشــریفات و تویِ 
هتــلِ چنین و چنــان رفتن، ســالن‌های گران 
گرفتن، خرج‌های زیادی کردن، ‌ عزت و شــرف 
و ســربلندیِ دختر و پســر را زیاد می‌کند. نخیر 
عزت و شرف و سربلندی دختر و پسر به انسانیت 
و تقــوی و پاکدامنی و بلندنظری آن‌هاســت، نه 

به این چیزها...
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نگاهی به نقش کودکان و نوجوانان در پیروزی انقلاب 

وقتی بچه‌ها یک کابینه را ساقط می‌کنند
»انقلاب در لغت برگشــتن از حالی به حالی، دگرگون 
شدن، تغییر و تحول است و در اصطلاح رایج جهان 
کردن حکومت و ایجاد  گون  )تلاش عده‌ای برای واژ
حکومتــی نو( به منظور تغییرات اساســی و بنیادین 
و  سیاســی  ســاختار  مناســبات  نهادهــا،  تمــام  در 
اجتماعــی و جایگزینــی ســازمان نویــن و مطلوب در 

چهارچوب اهداف و آرمان‌های خاص.
اصــول انقلاب را به عنــوان لوازم قطعی آن، می‌توان 
چنیــن دانســت، تغییــر بنیادهــا و نظــام اجتمــاع، 
نوگرایی، آرمان‌خواهی خشــونت سیاســی یا نظامی 
کم، بــا توجه به معنــی و مفهوم  در مقابــل نظــام حا
کلی فوق، انقلاب دارای انواعی است به نام: انقلاب 
فرهنگــی، انقــاب اداری، انقــاب سیاســی، انقلاب 

اجتماعی و...«
بــا نگاهــی بــه ایــن تعریــف از انقــاب و مفهــوم عالی 
که  انقلاب اســامی ایــران به این نتیجه باید رســید 
کار بــزرگ از عهــده حوزه بزرگســالان بــر می‌آید،  ایــن 
امــا امــروز بــا تــورق آلبــوم انقــاب اســامی و ســایر 

انقلاب‌هــای مردمــی بخصــوص در چند ســال اخیر 
کــودکان و نوجوانان  بــا نام بیداری اســامی حضــور 
را پررنــگ می‌بینیــم. بــا ســید صفــا دادونــد رئیس 
بنیاد شــهید و امورایثارگران شهرســتان دهلران و 
کردیــم تا درباره چرایی  کارشــناس امورتربیتی دیدار 
کــودکان و نوجوانــان در انقــاب  و چگونگــی نقــش 

کنیم. گفتگو  اسلامی 
کــه  کار بــزرگ اســت  آقــای دادونــد انقــاب یــک 
کودک  ظاهــرا آدم‌های خودش را می‌خواهد، یک 
کار بزرگ سهیم  یا نوجوان چطور می‌تواند در این 

باشد؟
کار مردمی اســت،  کار بزرگــی اســت اما یــک  انقــاب 
کلمه باشد  برای رسیدن به این هدف باید وحدت 
کلمه  و رمــز پیروزی انقلاب اســامی ما هــم وحدت 
بــود و رهبــری امام خمینــی)ره( در پیــروزی انقلاب 
ما همه مردم ســهیم بودند. مرد و زن، پیر و جوان، 
کــودک و نوجــوان، در آلبــوم تصاویــر انقــاب حضــور 
همه اقشــار و بخصــوص دانش‌آمــوزان در تظاهرات 

به روشنی دیده می‌شود.
بــه صرف اینکه یک نوجوان در تظاهرات شــرکت 

کند آیا می‌شود بگوییم نقش داشته است؟
بــه نظر شــما این حضــور با آن خطــرات و مخاطرات 
که  مهم نیســت؟ همان حضــور میلیونی مــردم بود 
لــرزه بــه دل رژیم شــاه انداخت. وقتی یــک نوجوان 
گارد شاهنشــاهی در  گلوله ســربازان  بــدون تــرس از 
گاهــی  تظاهــرات شــرکت می‌کنــد یعنــی بــا علــم و آ
پذیرفته در این دگرگونی نقش داشته باشد. و نقطه 
عطــف ایــن حضــور در 13 آبان رقم خورد. ســیزدهم 
آبــان 1357 و در روزهــای اوج‌‌گیری انقلاب اســامی 
که برای انجــام تظاهرات  ده‌هــا نفر از دانش‌‌آمــوزان 
کــرده بودنــد،  در محوطــه دانشــگاه تهــران تجمــع 
گرفتــه و  هــدف تیرانــدازی مأمــوران حکومــت قــرار 
بــه شــهادت رســیدند. درهای دانشــگاه بســته بود 
و بچه‌هــای دانش‌آموز پشــت در بســته شــدند ســپر 
گلولــه ماموران شــاه و تعــدادی از بچه‌های محصل 

به شهادت رسیدند.

خانواده رکن اساسی تربیتی کودک است، اولین  و مهمترین کانون 
و پایگاه تربیتی فرزند است و بعد محیط آموزشی و جامعه. من در 

ابتدای عرایضم گفتم که این خانواده‌ها بودند که بستر را برای رشد و 
تعالی فرزندان خود مهیا کردند و فرزندان فرهیخته و دانای و آگاهی 

به جامعه تحویل دادند.

 لیلا نادعلیپور
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ایــن جنایــت توســط دولــت »آشــتی ملــی« شــریف 
گرفــت. و دومیــن فاجعــه بعــد از 17  امامــی صــورت 
کشــتار دانش‌آمــوزان در 13 آبــان  شــهریور آن ســال 

بود.
کــه وقتی در  عمــق حادثــه دانشــگاه بــه حــدی بــود 
گزارش تیراندازی مستقیم  برنامه اخبار شــبانگاهی 
ســربازان به روی دانش‌آموزان در دانشــگاه از شبکه 
سراســری تلویزیون پخش شد، وزیر علوم بلافاصله 
کابینه شریف امامی نیز  اســتعفا داد و فردای آن روز 

کرد.  سقوط 
ببینید این حرکت دانش‌آموزی منجر به سقوط یک 
کــه نقــش دانش‌آموزان  کابینــه شــد پــس می‌بینیم 

کمتر از سایرین نبوده و نیست.
و امــروز هــم روزی بــه نــام روز دانش‌آمــوز در تقویــم 

ثبت شده است.
غیــر از حضور در تجمعات و تظاهرات چه نقشــی 

داشتند؟
ببینیــد تظاهــرات آن لایــه رویــی اســت، بــرای یــک 
برنامه‌ریــزی می‌شــد.  پنهانــی و مخفیانــه  تجمــع، 
محفلــی  جلســات  مســاجد،  در  نوجوانــان  حضــور 
مخفیانــه انقلابیــون بــه آن‌ها این بینــش و دانش را 
کــه بایــد نقــش خــود را در ایــن انقلاب به  داده بــود 
کردن  کنند. شعارنویســی، پیــاده  نحــو احســن ایفــا 
کاســت،  ســخنرانی‌های حضــرت امــام از روی نــوار 
کوکتــل مولوتــوف  کــردن  پخــش اعلامیــه، درســت 
کــه  بــود  عزیــزان  ایــن  فعالیت‌هــای  جملــه  از  و... 
مــا در مســتندها و فیلم‌هــای آن زمــان بــه روشــنی 

می‌بینیم.
حتــی شــماری از دانش‌آموزان چه دختر و چه پســر 

بازداشت و زندان هم می‌شدند.
با توجه به خطر این فعالیت‌ها چطور این بچه‌ها 

وارد فعالیت‌های سیاسی می‌شدند؟
حضرت امام در ســال 43 فرمودند، ســربازان من در 
گهواره هستند و بعدها این وعده در پیروزی انقلاب 
و دفــاع مقــدس محقــق شــد. بــا توجــه بــه شــرایط 
گرایــش مردم به اســام و توجه بــه تربیت  جامعــه و 
مادرانــی  و  ایرانــی  خانواده‌هــای  کثــر  ا در  اســامی 
ایــن  آزاده  و  شــجاع و مســلمان و پدرانــی متدیــن 
کار فرهنگی  بســتر در خانواده فراهم شــد و بعد هم 
کرد. در واقع ذهن  علما و اندیشــمندان مســیر را باز 
که هر چه در  ک اســت  کودک و نوجوان یک زمین پا
آن بکاری، برداشــت می‌شــود. اهمیت تربیت دینی 
بــرای رهبــران انقلابــی و دینــی محــرز بود.مســاجد 
کلاس درس بــود. اســتاد مطهــری و دکتر شــریعتی، 
حسینیه ارشاد را پاتوق فرهنگی و تربیتی نوجوانان 
کــرده بودنــد و بــه برکــت نفــوذ  و جوانــان مســلمان 
معنــوی اســام و بیــان شــیوا و تحلیل‌هــای علمــی 
کلاس‌ها با  و منطقــی رهبــران دینــی و انقلابــی ایــن 
که همه در بیداری  اســتقبال بی‌سابقه‌ای روبرو بود 
اذهــان مــردم بخصــوص جوانــان و نوجوانــان موثــر 

بود.

پــس نقــش بســزایی در پیروزی انقــاب بر عهده 
دانش‌آموزان بوده است؟

همه اقشــار جامعه، علما، روحانیون، دانشجویان، 
دانش‌آمــوزان و حتــی مــردم عادی نقش خــود را به 
کردند. همه با همدلی و وفاق توانســتند  خوبی ایفا 

کنند. یک رژیم فاسد را سرنگون 
و بعد این بچه‌ها در میدان دفاع جنگ احساس 

کردند؟ وظیفه 
کرده اســت،  که بــرای انقلاب مبارزه  بلــه، نوجوانــی 
برای حفظ  آن نیز دست از تلاش بر نمی‌دارد، مردم 
بــرای به ثمر نشســتن انقــاب خــون و دل خوردن، 
کشــیدند پــس نمی‌تواننــد  شــهید دادنــد، زحمــت 
ببینند یک دشــمن خارجی بیاید و این انقلاب نوپا 
را از بیــن ببــرد و الحــق مــردم مــا در حفــظ انقلاب و 
گذاشتند. بچه‌های ما  دستاوردهایش سنگ تمام 
کلاس درس و مدرســه بلنــد شــدند تا در مدرســه  از 

کنند. ایثار مشق عشق 
این‌ها شعار نیست؟

که امروز  گواه من 36 هزار دانش‌آموز شهیدی است 
افتخار مملکت ما هستند. گواه من حسین فهمیده 
که با  که زیر تانک رفت. بهنام محمدی است  است 
نام خرمشــهر پیوند خــورده. در شهرســتان دهلران 
کوچــک و محروم  کــه در آن زمــان یــک شــهر مــرزی 

که همه آموزگاران  بوده 34 شــهید دانش‌آموز داریم 
کوچک مکتب شهادت این  گرد  ما هســتند و ما شــا

اساتید هستیم.
آقــای دادونــد نقــش خانواده‌هــا در تربیــت ایــن 

بزرگوران را چطور می‌بینید؟
کودک اســت، اولین  و  خانواده رکن اساســی تربیتی 
کانــون و پایگاه تربیتی فرزند اســت و بعد  مهمتریــن 
محیــط آموزشــی و جامعــه. من در ابتــدای عرایضم 
کــه بســتر را برای  کــه ایــن خانواده‌هــا بودنــد  گفتــم 
کردنــد و فرزندان  رشــد و تعالــی فرزندان خــود مهیا 
گاهی به جامعه تحویل دادند. فرهیخته و دانای و آ
امــروز وظایــف پــدران و مــادران در قبــال تربیــت 
که  کنیم  فرزندان چطور اســت؟ یا بــه عبارتی چه 

فرزندانی انقلابی داشته باشیم؟
کافــی اســت خودمــان انقلابــی  کار ســختی نیســت. 
باشیم. خودمان مجهز به اندیشه درست و اسلامی 
باشــیم و قبــل از اینکــه از جامعــه و آمــوزش پرورش 
و... توقــع داشــته باشــیم از خودمــان توقع داشــته 
باشــیم. و البته با توجه به شــرایط زمانی و این همه 
کار ما ســخت  امکانــات و هجوم رســانه‌های بیگانه 
کــودک از پدر و مــادر الگو می‌گیرد  اســت اما شــدنی. 
بنابرایــن بایــد ایــن الگــو خــودش را مجهــز بــه تمام 

کند. خصوصیات نیکو 
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نقش گروه‌ها و اقشار مختلف در انقلاب اسلامی

انقلابــی کـه انقــلاب کـرد
انقــاب ۱۳۵۷ ایران در بهمن ماه ســال ۱۳۵۷ هجری 
خورشیدی با مشارکت طبقات مختلف مردم، بازاریان، 
احزاب سیاسی مخالف حکومت پهلوی، روشنفکران، 
دانشــجویان و روحانیــون در ایــران انجــام پذیرفــت، و 
کار  نظام پادشاهی این کشور را سرنگون، و زمینه روی 
آمدن نظام جمهوری اسلامی، به رهبری امام خمینی 

)ره( را فراهم نمود.   
تفکــرات و شــخصیت‌های اســامی، در ایــن انقــاب 
امــام  و  داشــتند  برجســته‌ای  حضــور  ضدســلطنتی 
خمینی)ره( آن را انقلاب اسلامی خواند، این انقلاب، با 

نام انقلاب بهمن ۵۷ نیز شناخته می‌شود.

گروه‌ها و اقشار مختلف  در این مطلب به بررسی نقش 
در پیروزی انقلاب اسلامی اشاره خواهیم کرد:

تيناحور زرابم
خيرات  دصكي هلاس ريخا نامروشك ناشن مي‌دهد هك ره 
تقو تلم و روشك  راچد نافوط ثداوح و تارطخ دجي 
هدش، نويناحور و املعي هعيش همیشــه، در فص مدقم 
هزرابم تكرح دركــه و مدرم ار زا رطخ هاگآ، و روشك ار زا 

طوقس تاجن داده‌اند.
عضوم  زا  ادج  ملاساي  بلاقنا  دنور  در  تيناحور  شقن 
دجاسم تسين، لوي وفنذ و تردق ونعمي تيناحور دــر 
زا  تيناحور  هكنانچ  مني‌دوش؛  هصلاخ  دجاسم  شقن 
در  دوخ  ربهري  ماقم  و  تسين؛  ادج  زين  بلاقنا  ربهري 
و  بــوده  ربهري  تمدخ  در  تيناحور  و  تيناحور  رأس 
نطب  ات  ربهر  مايپ  ندناسر  طابتراي در  هكبش  تروص  هب 

هعماج لمع هدرك.   

مردم
از ویژگی‌های بارز انقلاب اسلامی ایران، حضور گسترده 
و تعییــن كننــده مــردم در آن بــود. به طــوری که مردم 
گون شــكل  گونا شــهرهای مختلــف ایــران در مراحــل 

گیری انقلاب، نقش اساسی را به عهده داشتند. 
زا  كيي  عامتجاي   هورگ‌اهي  و  مــردم  راشقا  لاعف  روضح   
ناكرا  زا  و  بلاقنا  نديسر  رمث  هب  در  مؤرث  و  مهم  لماوع 
اهياپي بلاقنا‌اه مي دشاب. نانچچه ماما نيمخي)ره( یکــی 
از ارکان زوريپي بلاقنا ملاساي ار تدحو هملك و روضح 

عيسو رد هنحص اربي ققحت تموكح ملاساي می داند.
دنمناوتي  لصاي  لماوع  زا  مــردم  هدنامزاسي  و  لكشت 

هب  مي‌ناوت  هلمج  زا  دوب.  رژمي  هيلع  هزرابم  در  نويبلاقنا 
دننام  بهذمي  و  تنسي  اهداهني  و  يهئاهت  اهنمجنا، 
نياربانب  درك.  هراشا  فانصا  و  رازاب  اياكت،  و  دجاسم 
يسبج  ساساي  ناكرا  زا  كيي  مدرمي   اهتيعمجي 
سايسي در بلاقنا دوب هك اب ماظتنا تسرد در رانك ناكرا 

رگيد بجوم جيسبي ردتقم و دمآراك دش. 

مسجد
درجریان انقلاب اســامی ایران نیز، مساجد به عنوان 
یکی از عوامل مؤثر و مهم در ایجاد و شکل‌گیری نهضت 
گســترش،  تعمیق و تثبیت این  اســامی و زمینه‌ســاز 

جریانات و تحولات انسانی بوده است. 
مســجد نــه تنهــا در شــکل‌دهی مبــارزه علیــه ظلــم و 
استبداد نظام شاهنشاهی نقش مهمی را ایفاء نموده 
گر نگاهــی موشــکافانه و دقیق بــه دوران  اســت بلکــه ا
ســه دهه از انقلاب شــکوهمند اســامی و به خصوص 
در پایــداری و دفــاع  مقــدس و جانانه در طول هشــت 
ســال جنگ تحمیلی داشته باشیم متوجه می‌شویم 
که مســجد همواره در رأس این هرم دفاعی قرار داشته 
که  اســت و پس از آن نیــز در برابر هجمه فرهنگی غرب 

سیاست دین‌زدایی و غرب‌گرایی در زمان محمدرضا پهلوی نیز با ابزارها و 
گون فرهنگی و تبلیغاتی دنبال شد. اما غالب زنان ایرانی با اقدامات  شیوه‌های گونا
ضد فرهنگی و مخالف اسلام رژیم پهلوی به مقابله پرداختند و پایبندی خود را به 

ارزش‌ها و باورهای اسلامی نشان دادند.



13

11
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

13

13
8 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

به شکل‌ها و انحاء مختلفی چون تهاجم، شبیخون و 
ناتوی فرهنگی انجام می‌گیرد.

انقلاب اســامی ایران به عنوان یک جنبش اجتماعی 
گیر شــد. شــبکه مســاجد و  بــا اســتفاده از مســاجد فرا
جلســات مذهبی همانند حلقه واســط میــان رهبران 
که وظیفه بســیج مردم  انقــاب و مردم انقلابی بودند 
کــم بــر عهده  را در جهــت  مخالفــت سیاســت‌های حا

داشتند.
امام خمینی )ره( مســجد را ســنگر می‌نامیــد و از مردم 
بویژه جوانان می خواســت در مســاجد فعالانه حضور 
یابنــد و بــه افشــای جنایــات رژیــم شــاه، امریــکا و رژیم 

صهیونیستی بپردازند.

زنان
قشر دیگریکه در انقلاب اسلامی ایران، نقشی غیرقابل 
انــکار و شــاخص داشــت زنــان بودنــد. از آغــاز سلســله 
پهلوی بانوان مســلمان ایرانی با سیاست‌های اسلام 
ستیزانه و غرب‌گرایانه رژیم مواجه شدند. به طوری که 
رضاخان، اولین دیکتاتور پهلوی کوشید به اجبار زنان 
كند و آنها را به سمت الگوهای  ایرانی را از حجاب منع 

مادی غرب سوق دهد. 
سیاســت دین‌زدایــی و غرب‌گرایی در زمان محمدرضا 
گــون فرهنگی و  گونا پهلــوی نیز با ابزارها و شــیوه‌های 
تبلیغاتی دنبال شــد. اما غالب زنــان ایرانی با اقدامات 
ضــد فرهنگی و مخالف اســام رژیم پهلــوی به مقابله 
پرداختنــد و پایبنــدی خــود را بــه ارزش‌هــا و باورهــای 

اسلامی نشان دادند. 
کبیر انقلاب اســامی در مورد نقش زن در جامعه  رهبر 
می‌فرمایــد: »زن مربــی جامعــه اســت. زن بــا تربیــت 
خــودش انســان درســت می‌کنــد و بــا تربیــت صحیــح 
کشور را آباد می‌کند. مبداء همه سعادت‌ها از  خودش 

دامن زن بلند می‌شود.«

ارتش
نیروهای ارتشــی از اواسط ســال 57 اغلب از دستورات 

صــادره از ســوی رژیــم پهلــوی ســرپیچی میك‌ردنــد به 
كــه امــام )ره( در 15 شــهریور آن ســال با صدور  گونــه‌ای 
پیامــی خطــاب بــه ارتشــیان فرمودنــد: »مــن از ارتش 
محترم ایران سپاسگزارم كه در راهپیمایی عظیم تهران 
و ســایر شهرســتان‌ها بــه روی مــردم  آتــش نگشــودند 
كــه كار همیشــگی  و دســت خــود را بــه جنایــت بزرگــی 
فرمانروایــان اســت آلــوده نكردنــد. مــن در ایــن موقــع 
حســاس كه كشــور و وطنمان در لب پرتگاه واقع شده 
است، دست خود را به سوی نیروهای زمینی، هوایی 
كنم و برای  و دریایــی وفادار به اســام و وطــن دراز می  
حفظ اســتقلال و بیرون آمدن از یوغ اســارت و ذلت، از 

آنان استمداد میك‌نم«.
همانطــور كه امــام)ره( فرموده بودند، ارتشــیان از رژیم 
جــدا شــده بودنــد؛ آنــان حتــی مــردم را در تظاهــرات 
یاری میك‌ردند و با لباس شــخصی در راهپیمایی‌های 
هماهنــگ شــده مردمــی فعالانه شــركت داشــتند. در 
كارخانجــات و محل‌هــای فنــی بــه اعتصــاب دســت 
كارهــای فنــی تانك‌هــا و ادوات  می‌زدنــد و در انجــام 
گون كوتاهــی میك‌ردند و با این  نظامی به اشــكال گونا
روش باعــث ایجاد اختــال در امور محوله به نیروهای 

نظامی می‌شدند.

دانشجویان:
قبل از انقلاب اسلامی، رژیم شاه که نقش دانشجویان 
را در وقایعــی چــون ملــی شــدن صنعــت نفــت ایــران 
کاملا تحت  کوشید دانشــگاه‌ها را  كرده بود،  مشــاهده 
‌کنترل درآورد. از طرف دیگر، رژیم در کنار اشاعه فساد در 
جامعه میك‌وشید تا غربزدگی را نیز در میان دانشجویان 

با شدت بیشتری ترویج كند. 
با وجود این، دانشــجویان ایرانی با مشاهده اختناق، 
کــم بــر جامعــه، مخالف  اســتبداد و فقــر و تبعیــض حا
كه آنها وابســتگی و  رژیــم بودند. از آن مهم‌تر، هنگامی 
تسلیم رژیم شاه در برابر غرب به ویژه آمریکا را مشاهده 

میك‌ردند، بیشتر برانگیخته می‌شدند. 
وجود تعداد زیادی از دانشجویان مسلمان در دانشگاه 
هــا و همچنیــن تــاش تاثیرگذار افــرادی چون شــهید 
آیــت ا... مطهــری، شــهید مفتــح و دکتــر شــریعتی در 
كــه بــه تدریج  محیط‌هــای دانشــگاهی  موجــب شــد 
فضایی مناسب برای نیروهای مذهبی در دانشگاه‌ها 

فراهم شود.
که با آغــاز قیام مردم ایران، دانشــجویان   بــه طوری 
به ســرعت  به صفوف مردم پیوســتند و دانشــگاه‌ها 
کز مهم تجمع و خیزش علیه رژیم شاه تبدیل  به مرا

شدند. 
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زندگینامه شهید مدافع حرم محمد  حسیـن حمـزه

خانواده حماسی
در برخی خانواده‌ها یک عادت و یا یک خصلت رســم اســت. اما خصلت این خانواده شــهادت 
که یک ســال  که شــهیدپرور باشــد. آنقدر پرشــهیدند  کرده  گویا این خانواده با خود عهد  اســت. 

کردند و هنوز این راه ادامه دارد...  یادواره شهدای خانوادگی برگزار 
که خون و جان خود را فدای حریم اهل بیت  شــهید حمزه هجدهمین شــهید این خانواده اســت 

گذری داریم بر زندگی شهید مدافع حرم محمد حسین حمزه. کرد. در این شماره 

تولد:
بــا  مصــادف   1365 اســفند   15 در  حســین  محمــد 
پنــج رجــب 1407 هجــری قمــری چشــم بــه جهــان 
گشــود. در همــان نــوزادی به بیماری ســختی مبتلا 
که ســه بار عمــل جراحی شــد. محمدحســین  شــد 
کــه دو دایی شــهید و یک  در شــرایطی بــه دنیــا آمد 
عمــوی اســیر در دســت بعثیــان خاطراتــش را رقــم 
مــی‌زد. پدرش پاســدار، رزمنــده و جانبــاز؛ مادرش، 
که همین امر باعث شد با فرهنگ  خواهر دو شــهید 
کنــد. مراحــل تحصیــل را تــا  ایثــار و شــهادت رشــد 
کسوت لباس سبز  دیپلم به پایان رسانید سپس به 

قامتان پرافتخار سپاه درآمد.

پیشگام در فعالیت‌ها
شــهید محمدحســین علاقــه شــدیدی بــه مســائل 
مــدل ســاح‌های ســبک  آخریــن  نظامــی داشــت؛ 
و ســنگین دنیــا را از اینترنــت دریافــت می‌کــرد و بــا 

مهندســی معکوس با پیچیدگی آنها آشــنا می‌شد و 
در صــورت ضرورت در بســیج و تداوم آموزش ســپاه 
کم شایســتگی خودش را نشان  کم  تدریس می‌کرد؛ 
داد تا لیاقت استادی آموزش سلاح‌های پیشرفته و 

کرد. به روز را دریافت 
در میادیــن مختلــف و مراســمات و یادبودها حاضر 
در  مبتکــر؛  و  فعــال  عضــو  شــهدا،  یــادواره  در  بــود؛ 
اعتــکاف  مراســم  در  مقــدس،   دفــاع  یادمان‌هــای 
در ســاخت و ســاز مســجد و حســینیه و... خلاصــه 
هرجــا خــاء‌ای  احســاس می‌کــرد آنجــا را بــا حضــور 
ش پــر می‌کــرد؛ چه مســائل نظامی، چــه فرهنگی یا 

اجتماعی و عبادی و خانوادگی...

خواستگاری با چفیه
محمدحســین عاشــق ولایت بود؛ حضور همیشگی 
چفیــه بر دوشــش نشــان از همرنگی با مقــام معظم 

رهبری داشت .
هیچ‌گاه فراموش نمی‌کنم، شــب خواستگاری وقتی 
حســین آقــا وارد خانــه مــا شــد، چفیه‌ای بــه دوش 
انداختــه بــود! آنقــدر چهــره مومــن و حــزب اللهــی 
گفتم »یــا علی!  گاه بــا دیدنــش  کــه ناخــودآ داشــت 

خدایا یعنی می‌شود؟«
مــن از امــام رضــا همســر حزب‌اللهی خواســته بودم 
کــه البتــه نامش "حســین" باشــد و حــالا... وقتی به 
که وارد ســپاه شده  خواســتگاری آمد یک ســال بود 

بود آن هم نیروی رسمی. )همسر شهید(

خط قرمزها
کــه رفــت‌‌ و آمد به  گفــت  شــب جلســه خواســتگاری 
مسجد برایش اهمیت دارد. حجاب، نماز اول وقت 
هــم جــزء حرف‌هایمــان بــود و البته خــط قرمزهای 

حسین.
بعدها معمولًا نماز صبح را به جماعت می‌خواندیم. 
کار بود و مغرب و عشا را هم  که در محل  نماز ظهر را 
اغلب باهم به مسجد می‌رفتیم. در وصیت‌نامه‌اش 

هم نوشت »نماز قضا ندارم.« )همسر شهید(

ازدواج
در ســال 1386بــا خانــواده ای مذهبــی و پاســدار از 
نســل ســادات شهرستان طالقان، روســتای اورازان 
کــرد. دو عمــوی همســرش بنــام های ســید  ازدواج 
حســن و حســین میرنوراللهــی بــه شــهادت رســیده 
بودنــد. حاصــل ایــن ازدواج دو فرزنــد بــه نامهــای 
که  محمدمحسن و زینب است؛ و یک مسافر در راه 

دیگر چهره پدر را نمی بیند...

خواب امام خامنه‌ای
کــه اعزام شــد، خــواب امام خامنــه‌ای را  مرتبــه اول 
کشیدند و  دیدم. در خواب دســت به شــانه راســتم 
که نامش علی‌اصغر  گفتند »پســری در رحم تو است 
اســت...« وقتی از خواب بیدار شدم هنوز سنگینی 

آن دست‌ها را روی شانه‌ام حس می‌کردم.
که  گرفت. خوابــم را  اتفاقــاً صبــح حســین‌آقا تمــاس 
گفتم، حســابی خوشــحال شــد. ‌گفت »خدا رو  به او 
شــکر، انگار فرزند دیگری هم در راه داریم.« )همسر 

شهید(

اعزام
بلوچســتان  و  سیســتان  خــاص  شــرایط  دیــدن  بــا 
دوبــار بــه ماموریــت داوطلبانــه بــه آن  مناطق رفت 
کمــک بــه مدافعــان حرم به ســوریه  و ســپس بــرای 
اعــزام شــد. بــار اول در ســال 94 بــه مــدت 3 ماه در 
سوریه حضور داشت اما در بازگشت به وطن، بدون 
کامــا در نقطه  همــرزم شــهیدش، محمــد طحــان، 
گرفت. برای بار  غیرت و قدرت ادامه راه شــهدا قــرار 
دوم هم داوطلبانه، عازم منطقه حلب ســوریه شــد 
گروهان را در خط پدافندی  و مسئولیت فرماندهی 
که سرانجام در صبح پنج شنبه  گرفته بود  به عهده 
26 فروردین 1395 مصادف با 6 رجب )ســالروز ایام 
گلوله  ولادتش به قمری( ســاعت 8:30 بر اثر اصابت 

کرد. 106 دشمن، پرواز 

نحوه شهادت
گروهک تروریســتی داعش، شــهید محمد  در حمله 
که به اســم  حســین مجبــور به تــرک موقعیــت قبلی 
موقعیــت حضــرت زهــرا )س( تحویــل ایشــان شــده 
بــرای شــهید بســیار  بــود؛ شــد.این عقــب نشــینی 
که برای از دست دادن آن  ناخوشایند بود به حدی 
کنار  که در  موقعیت در آن لحظات قبل از شهادتش 

هم بودیم اشک می‌ریخت...
گلوله از  داعــش در حملــه‌ای اقــدام بــه پرتــاب ســه 
کــه یکی از آنها بــه موقعیت بچه‌های  کرد  تــوپ 106 
فاطمیــون برخــورد و تعــداد زیــادی از آنهــا را شــهید 
کرد  گلوله دوم و ســوم بــه موقعیت مــا برخورد  کــرد. 
گردن )شــاه رگ( و شــکم و  کــه ترکش از دو ناحیه‌ی 
کــرد و در همــان محل  پهلــو بــه شــهید عزیز اصابت 

گردید. موجب شهادت ایشان 

فرازی از وصیتنامه شهید

که اعزام شد، خواب امام خامنه‌ای را دیدم. در خواب  مرتبه اول 
گفتند »پسری در رحم تو است  کشیدند و  دست به شانه راستم 

که نامش علی‌اصغر است...« وقتی از خواب بیدار شدم هنوز 
سنگینی آن دست‌ها را روی شانه‌ام حس می‌کردم.
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کــه وصیتنامه ایــن حقیر  کســانی‌  بــا ســام خدمــت 
که  را می‌خواننــد ایــن وصیت‌نامه را می‌نویســم چرا 
یــک مســلمان و مومــن واقعــی باید هماننــد بزرگان  
دین به فکر آخرت خویش باشــد و از یاد مرگ غافل 

کفنش آماده باشد. نباشد و وصیتنامه و 
کــه این وصیــت نامه به دســتتان  نمی‌دانــم زمانــی 
می‌رســد در چه حالی هستید ولی خواهش می‌کنم 
قبــل از هــرکاری بــرای اینجانــب وصیتنامــه را حتما 

کسی نباشد. گردن  بخوانید تا حق‌الناس 
کند و  کــه خداوند شــما را حفــظ  پــدر و مــادر عزیــزم 
کنــار هــم بــه  ســامت باشــید و ســال‌های ســال در 
کنیــد و خــدا را شــکر می‌کنــم بعد از  خوشــی زندگــی 
خــودش و ائمه، شــما را پشــتوانه اینجانــب قرار داد 
که دارم از دعای  تا در زندگی موفق باشــم و هر آنچه 

خیر شما عزیزان است.
کــه اینگونــه وصیــت می‌کنــم  پــدر عزیــزم شــرمنده 
که مال حلال  ولــی خودتان بــه این حقیر آموختیــد 
ک  در بیــاورم و حتــی لقمــه‌ای مال حرام و شــبهه نا

کنم. مصرف نکنم و حق الناس را رعایت 
کمی به ما رســید  کــه از مال دنیا مقدار  خدا را شــکر 
که توانستم هرسال خمس آن را حساب  که تا جایی 

کرده‌ام و حساب آن را همسر عزیزم دارد.
که در  و به دوســتان و عزیزان همکار توصیه می‌کنم 
کوتاهی نکنند و وقتــی اضافه‌تر  حســاب ســال خود 
کــه ایــن مــال بــه صــورت امانت در  هــم بدهیــد چرا
گــر ایــن امانــت الهــی را  گرفتــه و ا دســت شــما قــرار 
که هــم در دنیا و هــم در آخرت  بازنگردانیــد بدانیــد 
پشــیمان می‌شــوید و حتــی در زمان ظهــور حضرت 

ولی عصر اول از حساب سالتان سوال می‌کنند.
گلم  و اما بدانید‌ای فرزندانم محمد محسن و زینب 
) البتــه شــاید ســومی هم در راه باشــد و مــن بی‌خبر 
کــه دشــمن بــه هــر روش می‌خواهــد شــما را نابود   )
که  کنــد بــا هر ابزاری وارد می‌شــود؛ هوشــیار باشــید 
که دشمن فراهم می‌کند نشوید  اســیر زیبایی‌هایی 
کــه می‌خواهــد اول دینتــان را از دنیایتــان جــدا  چرا
کنــد و بعد دینتان را از بین ببرد در آخر هم خودتان 
کنید و  را؛ پــس خودتان را با ســاح معنویــت تقویت 
کمک بخواهید  برای رســیدن به این ســاح از خــدا 
کنیــد و پشــتوانه ولایــت  و در راه اهــل بیــت حرکــت 

مطلقه فقیه باشید.
 

در آخر هم چند نکته:
  مراقــب دشــمنی دشــمنان و منافقــان باشــید چرا 
گرگ و روباه  که توانســتید خصلت  که شــما هر زمان 
کنیــد می‌توانید دشــمنی آمریکا و  و خــوک را عــوض 
انگلیــس و آل ســعود را هــم از بیــن ببریــد؛ بدانیــد 
ولایــت مطلقــه فقیه عیــن ولایت امام زمــان )عج( و 
پیامبــر اعظــم )ص( و ولایت خداوند اســت؛ هرکس 
که این ولایت را در آشکارا و پنهان قبول ندارد و فکر 
کار  که بــا این  کــه دیکتاتوری اســت؛ بدانید  می‌کنــد 
تمام زندگی خود را زیر ســوال برده و زندگیش باطل 

و بر باد فنا استوار است.
گرامــی برویــد بــا ولایــت مطلقه  عزیــزان و همــکاران 

فقیه آشنا شوید و با ریشه و وجود آن شناخت پیدا 
گر آشــنا نشــوید دیر یــا زود پایه  گرنه بدانید ا کنیــد و 

های اعتقادتان متزلزل می‌شود و نابود می‌شوید.
و دیگــر اینکــه در خصــوص مطالب و ســخنان مقام 
کنیــد و جمله جمله ســخنان  معظــم رهبــری دقت 
گوش فرا دهید چرا  کنید و  ایشان را تجزیه و تحلیل 
کوچکترین ســخن ایشــان هــزاران نکته  که حتی در 
نهفتــه اســت. و بعضــی ســخنان ایشــان را آینــدگان 

کنونی ما نیست. می‌فهمند و در حد فهم 
کــه پدر شــما برای  فرزنــدان عزیزتــر از جانــم بدانیــد 
هــدف بزرگتــری رفت تــا در آینــده جلو شــما و مردم 
و مخصوصــا خداونــد شــرمنده نباشــد و بــه توصیــه 
کــه داخل  کــه فرمودنــد: جنگــی  امیرالمومنیــن )ع( 
مرزهــای یک مملکت انجام شــود مایــه نابودی آن 
کرده شما  کرده‌ام تا خدای نا گوش  ملت می‌شود را 

در آینده آسیبی نبینید.
درس خــود را بخوانیــد و از نظــر اعتقــادی و عملــی 
کنیــد و در تمــام مراحــل بــه رضــای خــدا  پیشــرفت 
کــه دل رهبر  بیندیشــید و ســعی تــان اینگونه باشــد 

کنید. انقلاب را همیشه شاد 
همــه چیــز ایــن دنیــا فانــی اســت و مــرگ و آخرتــی 
که باید هرلحظه به یاد آن باشیم و بعد از هر  هست 
ســختی‌، آســانی خداوند قرار داده چه در این دنیا و 
چه در آخرت. و همیشــه آماده مرگ باشــید به طور 
که ما آماده ماموریت بودیم  مثال همین چند وقتی 
کارهــای خود را  که  به واقع شــخصا ســعی می‌کــردم 
انجــام دهــم بعــد بــروم ماموریــت؛ بــه واقع شــخصا 
کنارم اســت؛ به  احســاس می‌کــردم هرلحظــه مــرگ 
کارهای خود را دقیق انجام می‌دادم. خاطر همین 

و اما مادر عزیزم:
کــه خیلــی ناراحتــی و غــم داری؛ در زمــان  می‌دانــم 
که  حیاتــم به خاطــر این حقیر چــه رنج‌های بســیار 
نکشــیدی و مــن نــادان هــم نتوانســتم رضایتــت را 
کــه دارم هماننــد  ننــه  کنــم ولــی خواهشــی  جلــب 
کــه فرزندانــش، دوپســر خــود را تقدیــم این  حاجــی 
انقــاب و اســام نمودو فقــط بــرای مظلومیت ائمه 
گریســت و هرگز شکایتی هم نکرد؛ امیدوارم خدا هم 
کنید و  بــه شــما صبر بدهد و این مصیبــت را تحمل 

فقــط و فقــط بــرای مظلومیت حضرت زهــرا  )س( و 
کنید. گریه  اباعبدلله 

گنهــکار و ســر تــا پــا تقصیر،  مــادر عزیــزم ایــن فرزنــد 
کند  بــرای رضــای خدا رفت تــا از حریم ولایــت دفاع 
گر پرچم ولایت را نشناســند و دفاع  و همــه بداننــد ا
نکننــد ماجرا و حوادث ســال 61 هجــری دوباره رقم 
کشــند و اهل بیتش  می‌خورد و دوباره ولایت را می 

را به اسارت می‌برند.
پــس فقــط بصیــرت خــود را حفــظ نماییــد و نــکات 
که  کنید و درس عبرت بگیرید  واقعه عاشــورا را مرور 
خدای نکرده به خاطر اشــک ریختن شــما به خاطر 
مصیبــت وارده به شــما دل امام خامنه‌ای بشــکند 
گــر اینگونه شــود حضــرت زهــرا ناراحت شــده و  کــه ا

مایه نزول عذاب می‌شود.
 مادر عزیزم از خدا خواستم که به گونه‌ای مرا قبول کند 
کــه جنازه این حقیر باز نگردد و یا در صورت بازگشــتن 
ســالم نمانــد و از پیکــر اباعبدالله الحســین پــاره پاره‌تر 
گر سالم باشد جلو مادرمان حضرت زهرا  که ا باشد چرا

شرمنده می‌شوم و پاسخی ندارم به ایشان بدهم.
که روزی حضرت زهرا )س( از ما شــکایت  وای بــر مــا 

که شکایت ایشان مایه عذاب الهی است. کند 

همسر عزیزم
کوتاهی  که   از پــدر و مــادرت حلالیت برایــم بگیر چرا 
بســیاری در خصوص ایشان داشته‌ام و امیدوارم در 

گردند. آن دنیا با ائمه اطهار محشور 
به تمــام پدران و مــادران می‌گویم بــرای فرزندانتان 
کنید و تا می‌توانید از  دعای خیر و عاقبت به خیری 

کنید. نفرین دوری 
و  اطرافیــان  و  رفقــا  و  تمــام عزیــزان  از  آخــر هــم  در 
دوســتان و آشــنایان حلالیت می‌خواهم و امیدوارم 
کنند. کوتاهی‌های اینجانب را ببخشند و برایم دعا 

امیــدوارم همــه تــان آن دنیــا بــا حضــرت زهــرا )س( 
ج و  کنید تا می‌توانید برای فر محشور شوید و سعی 
کنید و  سلامتی امام زمان )عج( قرآن بخوانید و دعا 
سلامتی مقام معظم رهبری حضرت امام خامنه‌ای 

را هم فراموش نکنید.
 والسلام

بنده حقیر خدا
محمد حسین حمزه
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نقش بهبود نظام حقوق مالکیت فکری در 
بهبود محیط کسب و کار

کبری  رحمان ا
کارآفرینی دانشگاه تهران کارشناسی ارشد  دانشجوی 

امــروزه بیــش از پیــش بــر ضــرورت سیاســت‌گذاری 
هوشــمندانه و هدفمنــد در زمینه خلق و حمایت از 
گســترش  كه  كید می‌شــود چرا  دارایی‌های فكری تا
اقتصــاد  شــدن  جهانــی  ارتباطــی،  تكنولوژی‌هــای 
كشــورهای  و رشــد فرآینــده مبــادلات تجــاری بیــن 
و  كالاهــا  كــه  اســت  شــده  آن  بــه  منجــر  مختلــف 
گونی برای عرضه به مشتریان  گونا خدمات متنوع و 
كــه بــه مدد  كشــورهایی  فراهــم آیــد و در ایــن بیــن، 
خلــق دارایی‌هــای فكــری، محصــولات و خدمــات 
كارآمدتــری بــه بــازار ارایــه میك‌ننــد، توانســته‌اند در 
كنند. به  فتــح بازارهــای بین‌المللــی موفق‌تــر عمــل 
كارآمــدی  همیــن لحــاظ، نظــام مالكیــت فكــری و 
تعامــل بیــن اجزای مختلــف آن، به یكی از مســایل 
زیربنایــی سیاســت نوین اقتصادی در ســطوح ملی 

تبدیل شده است.
كه  نظــام مالكیت فكری به عنوان ابزاری سیاســتی 
كننــده ارزش چنیــن دارایی‌هایــی اســت  تضمیــن 
كشــورهای مختلــف مــورد  از ســوی سیاســتگذاران 
گرفته اســت. لــذا فهم پایه‌هــای حقوقی  توجــه قرار 
شــرط  پیــش  فكــری،  مالكیــت  نظــام  اقتصــادی  و 
درك افزایــش نقــش و اهمیــت آن در اســتراتژی ملی 
رقابت‌پذیــری و توســعه اقتصادی ـ اجتماعی اســت 

 .)2000 - Alikhan(
که  بــا توجــه بــه این مــوارد، چنین بــه نظر می‌رســد 
شــناخت اجزای تشــكیل دهنده این نظــام و نحوه 
تعامــل بیــن آنهــا، راه را برای طراحی نظام مناســب 

حمایت از حقوق مالكیت فكری هموار می‌کند.
به همین جهت هیچ مدل جهان شــمول سیاســت 
كــه  مناســب همــه  نــدارد  فكــری وجــود  مالكیــت 
كــه  كشــورهای جهــان باشــد.)Correa, 2002(  چــرا 
تفاوت در ســاختار صنعتی، نحوه تولید محصولات 
كشــاورزی، میزان در دســترس بودن منابع طبیعی 
و انســانی و نیــز اســتراتژی های توســعه ملــی، نوع و 
محتــوای حمایت از دارایی های فكری را معین می 

)2004-Eugui & Bellmann ( كند
 از جمله اهداف متصور برای سیاست مالكیت 

فكری موارد ذیل می‌باشد:
• ارتقاء، انتشار و بهره‌برداری از نوآوری‌ها 

• تقویت فعالیت‌های تحقیق و توسعه 
مســتقیم  ســرمایه‌گذاری‌های  تشــویق  و  ارتقــاء   •

كشور  ج  خارجی و انتقال تكنولوژی از خار
• تشویق صنایع داخلی 

• تهیه مشــوق‌های لازم برای انتقــال و بهره‌برداری 
تجاری از دانش 

عــاوه بــر ایــن، سیاســت‌گذاران بایــد بــه ایــن نكتــه 
كــه حمایــت از مالكیت فكری  توجه داشــته باشــند 

به خودی خود هدف نیســت بلكه وســیله‌ای برای 
كشور به اهداف توسعه می‌یابد.  دستیابی 

کمیتی نگاهی به وظایف حا
كشــورهای  گرفتــه در بســیاری از  مطالعــات صــورت 
كه موضوع سیاست‌گذاری  كی از آن است  جهان حا
و حمایــت از حقوق مالكیت فكــری )علی‌الخصوص 
بــر  آن  فزاینــده  تاثیــر  بواســطه  صنعتــی(  مالكیــت 
کشــورها، عمدتاً در زمــره وظایف  تجــارت و صنعــت 
كمیتی دولت‌ها ســاماندهی شــده است و از این  حا
كلی از مقوله مالكیت  رو سیاســت‌ها و حمایت‌های 
فكری اساســاً از طریق نهادهای زیر مجموعه دولت 
یعنــی وزارتخانــه هــا صــورت می‌پذیــرد. بــه عبــارت 
كــه مســولیت ثبــت  دیگــر، ادارات مالكیــت فكــری 
دارایی‌هــای فكــری را بــر عهــده دارند، در بســیارس 
كشــورها بطــور مســتقیم تحت نظر وزیــر صنایع و  از 
تجــارت یا وزارتخانه‌هــای مرتبط فعالیــت میك‌نند. 
زیــر  صنعتــی  مالکیت‌هــای  ثبــت  اداره  ایــران،  در 
جنبــه  بــر  بیشــتر  و  اســت  قضاییــه  قــوه  مجموعــه 
حقوقــی و قضایــی نظام مالکیت فکــری تمرکز دارد. 
بــه عبارت دقیق‌تر، انجــام مراحل ثبت و تاحدودی 
کانــون توجه این  هــم دادخواهی‌هــای مربوطــه در 
اداره بــوده اســت. بنابرایــن، ارتبــاط طبیعــی میان 
کشــور برقرار  نظــام مالكیت فكری، صنعت و تجارت 

نمی‌باشد.
بــا توجه به حــوزه تمرکز این مقاله،که به شــناخت و 
كمیتــی دولت‌ها می‌پــردازد این  بررســی وظایــف حا
کارکرهای نظام  کدامیــك از  کــه  ح اســت  ســوال مطر
که  مالكیــت فكــری در حــال حاضر انجام نمی‌شــود 
کار ذی‌نفعــان مختلــف  حمایــت از آنهــا در دســتور 
گیرد تــا نتیجه آن  كشــور قــرار  نظــام مالكیــت فكری 
منجــر بــه تقویــت رقابت‌پذیــری بنگاه‌هــای ایرانــی 

شود؟
بــه  توجــه  بــا  فــوق،  ســوال  بــه  پاســخگویی  بــرای 
کشــورهای مختلــف انجــام  كــه بــر روی  مطالعاتــی 
گردیده  كمیتی دولت‌ها مشخص  گرفته، وظایف حا
كمیتــی و فعالیت‌های  اســت. مجموعه وظایــف حا
اجرایــی مرتبــط با حمایت از حقــوق مالكیت فكری 
طیف وســیعی را در برمی‌گیرد. معمولًا در نگاه اول، 
اعطــای حقــوق انحصاری به اختراعــات، مدل‌های 
ح‌هــای صنعتــی و علایــم تجــاری و ثبــت  مفیــد، طر
دارایی‌های فكری اغلب به عنوان مهم‌ترین وظیفه 
كمیتی تلقی می‌شــود. هرچند ایــن وظیفه یكی  حا
از وظایــف بنیــادی دولت‌هــا می‌باشــد امــا چنانچه 
كمیتی به طرز موثری طراحی و به  ســایر وظایف حا
گذاشــته نشــود، ثبــت دارایی‌های فكری  مورد اجرا 
دردی را دوا نمیك‌ند. به عنوان مثال تقویت اعمال 

کــه از جمله وظایــف خطیر  حقــوق مالكیــت فكــری 
ســازمان‌های متولی امر به شــمار مــی‌رود، چنانچه 
مورد بی‌مهری این ســازمان‌ها واقع شود در صورت 
کارآمدی  تدویــن بهترین و به روزتریــن قوانین نیز نا
نظام مالکیت فکری را در پی‌خواهد داشــت. از این 
گرفتــن سیاســت‌هایی نظیــر: تشــكیل  رو، در نظــر 
دادگاه‌هــای ویژه برای رســیدگی ســریع و با دقت به 
تخلفــات مربوطــه، تدوین رویه‌ها و اســتانداردهای 
ح دعاوی حقــوق مالكیت فكری  لازم در زمینــه طــر
كمیته‌هــای تخصصی بــرای داوری و حل و  و ایجــاد 
فصــل مطالعــات مربوطــه مالكیت صنعتــی در زمره 
کمیتی دولت‌ها در حوزه مالکیت فکری  وظایــف حا

قرار دارد.
برنامه‌ریزی و طراحی سیاست‌های مربوط به 

حقوق مالكیت فكری شامل:
تدویــن  اختــراع،  ثبــت  ملــی  اســتراتژی  تدویــن   
دارایی‌هــای  از  بهره‌بــرداری  ارتقــاء  اســتراتژی‌های 
فكــری و تدویــن اســتراتژی‌های تقویــت حمایــت از 
كشــور شــاید یكــی  ج از  دارایی‌هــای فكــری در خــار
كشــورها  اغلــب  كــه  اســت  اقداماتــی  مهمتریــن  از 
كه  گرفته‌اند چرا  برنامــه ویــژه‌ای را بــرای آن در نظــر 
كلــی نظــام و میــزان  ایــن سیاســت‌ها جهت‌گیــری 
كشــور  همســویی آن را بــا ســایر برنامه‌هــای توســعه 

نشان می‌دهد.
فرآیندهــای  و  فكــری  مالكیــت  ملــی  نظــام  بهبــود 
اجرایــی آن هــم راســتا بــا ارایــه خدمات بهینــه و به 
بــه مخاطبــان نظــام مــی باشــد. وظایفــی  هنــگام 
همچــون مكانیزاســیون دفتر ملی ثبــت اختراعات، 
بررسی سریع و دقیق اختراعات تودیع شده، تدوین 
پیــش نویــس قوانیــن جدیــد بــا حضــور ذی‌نفعــان 
كمك به  مختلــف، تقویت حمایت از اســرار تجاری و 
تشــكیل نهادهای اجرایی خصوصی مالكیت فكری 
كه در خدمت‌رســانی بهتر و  از جمله وظایفی اســت 

كیفیت به مخاطبان تاثیر به سزایی دارد. با 
فرهنگ‌ســازی و ارتقــای آشــنایی بــا اهمیت حقوق 
كمیتی  مالكیت فكری از جمله مهم‌ترین وظایف حا
كشــورهای پیشرو جهان در خصوص  كثر  كه ا اســت 
گونی را انجام داده و آن را در صدر  گونا آن اقدامــات 
كاری خود قرار داده‌اند. اقداماتی چون  برنامه‌های 
كارگاه‌های آموزشــی، ســمینارها  حمایــت از برگزاری 
برگــزاری  از  حمایــت  تخصصــی،  همایش‌هــای  و 
و  تالیــف  از  حمایــت  اختراعــات،  نمایشــگاه‌های 
كتب و نشریات تخصصی، حمایت از تشكیل  انتشار 
كلوپ‌هــا و انجمن‌های مخترعیــن، حمایت از تهیه 
برنامه‌هــای  از  حمایــت  تلویزیونــی،  برنامه‌هــای 
خــاص بــرای افزایــش تعــداد مخترعــان حرفــه‌ای، 
تعیین روزی در ســال به نام »روز اختراع« به منظور 
جــزوات  و  كتــب  انتشــار  و  مخترعــان  بزرگداشــت 
آموزشــی مخصوص دانش‌آموزان به منظور آشنایی 
آنان با اهمیت مالكیت فكری از ســنین پایین منجر 
كه نه تنها متخصصان از ضرورت  به آن شــده اســت 
گاه شــوند  خلــق و حمایــت از دارایی‌هــای فكــری آ
كــه ممكــن اســت تنها از  بلكــه ســایر اقشــار جامعــه 
محصــولات یا اثرات ایــن دارایی‌ها در زندگی روزمره 
خــود بهره‌منــد شــود نیــز با فلســفه وجــودی چنین 
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حقوقــی بطور اصولی آشــنا شــوند. در همین راســتا 
كوچك و  گروه‌های خاصی )نظیر شــركت های  بــرای 
متوســط، زنان و دانشــگاهیان( سیاست‌هایی ویژه 

طراحی و اجرا می‌شود.
كمــك بــه شــركت‌های  سیاســت‌های خــاص بــرای 
كوچك و متوسط در حوزه مالكیت‌های فكری نظیر 
تخصیــص سوبســید بــه خدمات مشــاوره تخصصی 
حقــوق مالكیت فكری، حمایت از برنامه‌های آشــنا 
ســازی مدیــران ایــن شــركت‌ها بــا حقــوق مالكیــت 
فكــری، تخفیــف در هزینه‌هــای ثبــت داخلــی انواع 
از  بخشــی  یــا  كل  تامیــن  و  فكــری  مالكیت‌هــای 
علائــم  و  اختراعــات  بین‌المللــی  ثبــت  هزینه‌هــای 
كــه  كمیتــی هســتند  از جملــه وظایــف حا تجــاری 
كوچــك و  دولت‌هــا بــه ســبب اهمیــت شــركت‌های 
گردش اقتصادی نظــام اقتصادی خود  متوســط در 
برایشــان تمهیدات ویژه‌ای اندیشــیده‌اند. از سوی 
دیگــر با توجه بــه حضور پر رنگ‌تر زنــان در جامعه و 
لزوم تقویت و حمایت از آنها حمایت از فعالیت زنان 
در حــوزه مالكیت فكــری بصورت سیاســتی ویژه در 
كره جنوبی، ژاپن و ســنگاپور  كشــورها نظیر  برخی از 
پیگیــری می‌شــود. ایــن فعالیت‌هــا عمدتــاً شــامل 
حمایت از برگزاری نمایشــگاه ســالانه اختراع زنان و 

معرفی و تشویق اختراعات برتر زنان است.
كــز علمــی و  از دیــر بــاز دانشــگاه‌ها و در پــی آن مرا
تحقیقاتــی، مهــد توســعه و ارتقاء دانش و علم بشــر 
گرفتــه در  از تحــولات صــورت  بوده‌انــد و بســیاری 
كشورها، ریشه  توســعه تكنولوژیكی و حتی فرهنگی 
در دانشــگاه هــای انــان دارد. از ایــن رو، مدیریــت 
كــز تحقیقاتــی  مالكیــت فكــری در دانشــگاه‌ها و مرا
كــه در  كلیــدی  از اجــزای  بــه عنــوان یكــی  دولتــی 
كشــورها شــناخته  پویایــی چرخه توســعه دانش در 
كه بی‌توجهی به این امر منجر به افول  می‌شود چرا 
روحیــه نــوآوری و خلاقیــت در این قشــر فرهیخته و 
نخبــه جامعه شــده و بــه تدریج انگیزه ایجــاد تغییر 
و ظهــور ابداعــات جدیــد در راســتای بهبــود رفــاه و 
آســایش مــردم، از فكــر این قشــر از جامعــه رخت بر 
می‌بنــدد. لــذا ایجاد واحد مدیریــت مالکیت فکری 
كمــك  كــز تحقیقاتــی دولتــی و  در دانشــگاه‌ها و مرا
بــه شــكل‌گیری ســازمان‌های امتیاز تكنولــوژی در 
كمك به حفاظت از آثار ابداعی  دانشگاه‌ها علاوه بر 

این قشر از جامعه، روزنه‌ای را برای 
كسب ثروت به  تجاری‌ســازی و 

منظور مشــوقی برای تضمین 
ادامــه و پیگیــری تلاش‌هــای 
محققــان  و  دانشــگاهیان 

همچنیــن  می‌دهــد.  ترتیــب 
دانشــگاه‌ها  خــود  مســئولان 

نیــز بــا توجه بــه بهره‌مندی از 
كســب  منابع مالی و شــهرت 
بــرای  طریــق  ایــن  از  شــده 

دانشــگاه، بیــش از پیــش در 
بهبود و توســعه نحــوه مدیریت 

دارایی‌های فكری خلق شــده در 
اهتمام  دانشــگاه‌های خــود 

می‌ورزند.

هــر  در  تصمیم‌گیــری  و  تصمیم‌ســازی  نیــاز  پیــش 
موثــق،  اطلاعــات  داشــتن  اختیــار  در  زمینــه‌ای، 
روزآمــد و دقیــق اســت. بــا توجــه بــه ایــن موضــوع، 
می‌تــوان بــه ضــرورت وجــود بانــك اطلاعاتــی و نیــز 
انتشــار اطلاعات مرتبط در زمینه مالکیت فکری به 
كننده از سیاست‌ها  عنوان منبع تغذیه و پشتیبانی 
کلان و چه در  و تصمیم‌هــای متخذه چه در ســطح 
سطح بنگاه‌های اقتصادی پی‌برد .از این رو، انتشار 
علی‌الخصــوص  فكــری  مالكیــت  حقــوق  اطلاعــات 
کشــورهای در حــال توســعه مزایــای عمــده‌ای  در 
را بــه همــراه دارد. بــه عنــوان مثــال بهره‌بــرداری از 
اطلاعات موجود درپتنت‌ها به شركت‌های  و چك و 
کمک می‌کند تا از انجام تحقیقات تكراری  متوسط 
آیــد .هچنیــن ایــن اطلاعــات  بــه عمــل  جلوگیــری 
می‌توانــد بــه عنــوان منبــع ایــده در مراحــل اولیــه 
تحقیقــات برای توســعه محصــولات جدیــد به این 

کند. کمک  شرکت‌ها 
گرفتن سیاســت‌های خاص برای  بنابرایــن، در نظر 
پــرورش نیروی انســانی متخصص در حوزه مالکیت 
فکــری بــه ســبب هزینه‌هــای بــالای آمــوزش منابع 
انســانی و لزوم برنامه‌ریزی جهت حفظ و نگهداری 
نیروهای تربیت شــده در این حوزه، از دیگر وظایف 

کمیتی به شمار می‌آید. حا
که به آنها اشاره شد، تجاری سازی  کنار مواردی  در 
دارایی‌هــای فكــری نیــز در پویایــی چرخــه توســعه 
كشــورهای در حــال توســعه از  دارایی‌هــای فكــری 
که حلقه  اهمیــت تعیینك‌ننــده برخوردار اســت چرا 
کننده این چرخه اســت و در واقع  پایانــی و تکمیــل 

بــه  نوعــی  بــه 

گرفتــه و میزان  ثمر نشســتن ســایر اقدامات صورت 
اثربخشی آنها در اینجا تبلور می‌یابد.

كمك بــه تجاری‌ســازی اختراعات ثبت شــده از  لــذا 
كمك به تشكیل  طریق اعمال سیاســت‌هایی نظیر 
ســازمان‌های امتیــاز تكنولوژی،كمــك بــه تاســیس 
بازار فروش و تبادل امتیاز تكنولوژی، ارائه سوبسید 
کمک به ایجاد  به خدمات مشــاوره تجاری‌سازی و 
کــزی برای ارزیابی و ارزش‌گذاری اختراعات ثبت  مرا
کمیتــی  شــده می‌توانــد در اعمــال ایــن وظیفــه حا

تاثیرگذار باشد.
منابــع،  از  اســتفاده  و  نزدیــک  تعامــل  نهایــت،  در 
ســازمان‌های  مشــاوره‌ای  كمك‌هــای  و  امكانــات 
كه در حوزه مالکیت فکری به كشورهای  بین‌المللی 
درحال توســعه خدماتــی را ارایه می‌دهنــد، وظیفه 
ارتقــاء همكاری‌هــای بیــن المللــی در عرصه حقوق 
یــادآوری می‌کنــد.  بــه دولت‌هــا  مالكیــت فكــری را 
ایــن وظیفــه می‌توانــد در برگیرنــده اقداماتی چون: 
افزایش همكاری با ســازمان جهانی مالكیت فكری 
و اســتفاده از تمامــی امکانــات و پتانســیل‌های آن، 
افزایش همكاری با سازمان‌های منطقه‌ای حمایت 
از مالكیــت فكری، افزایش همكاری با بانک جهانی 
و ســازمان تجــارت جهانی در حــوزه حقوق مالكیت 
گاهانه بــه معاهدات بین‌المللی  فكری و پیوســتن آ
كمیتی  باشــد. امــا نكتــه مهــم، تفكیــك وظایــف حا
كاركردهای بخش خصوصی  در چارچوب   دولتــی از 
نظــام مالكیــت فكــری اســت. بررســی فــوق بخوبی 
از  اعظمــی  بخــش  متاســفانه  كــه  می‌دهــد  نشــان 
كمیتی در حوزه نظام مالكیت فكری در  وظایــف حا
ایــران صورت نمی‌پذیرد و اساســاً متولی خاصی نیز 
در خصــوص اجــرای آنها وجود نــدارد و این امر، از 
كار آمدی نظام ملی مالكیت فكری  دلایل اصلی نا
و عــدم حمایت مناســب از انــواع مصادیق حقوق 

كشور بشمار می‌رود. مالكیت فكری در 
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خواسته های نسل جدید  ‌

نسل وای فای و تکنولوژی
 شیوا سراج بخش

گســترش  ســرعت تحــولات در ســطح دنیــا و به‌ویژه 
وســایل ارتباطــی از قبیــل ماهواره و اینترنت ســبب 
ایجاد شکاف عمیقی بین نسل سوم انقلاب با نسل 
اول و دوم شــده اســت. نهادهــای ســنتی در برابــر 
تحولات اجتماعی بــه مقابله و مقاومت می‌پردازند 
کمتــر تــوان هماهنــگ‌ شــدن بــا ایــن  کــه  و ازآنجــا 
تغییرات را دارند، به‌سرعت تاثیر خود را در جامعه از 
دســت می‌دهند و شکاف بین آنها و نسل‌های قبل 

روزبه‌روز بیشتر می‌شود.
که تغییرات و تفاوت‌های نســل  توجــه بــه این نکته 
و  عمیــق  فوق‌العــاده  پیشــین  نســل‌های  بــا  ســوم 
بنیادیــن اســت، توانائــی مــا را برای تحلیــل خوی و 
خلق و رفتار و آداب و ســلوک آنها آسان‌تر می‌سازد و 
شــاید این شناخت، فشارهای ناشی از سو‌تفاهم‌ها 
کج‌فهمی‌های نسل‌های مختلف در قبال یکدیگر  و 
کاهش دهد. مقاومت در برابر این تغییرات  را اندکی 
فقــط بــه تنش‌هــا دامــن می‌زنــد و شــرایط را بــرای 

طرفین دشوارتر می‌سازد.
گســتردگی وســایل  دلیــل  بــه  انقــاب  نســل ســوم 

ارتباط جمعی به‌شــدت تحت تاثیر تغییرات جهانی 
که متاســفانه متولیــان فرهنگی پس  اســت و از آنجا 
کارآمــد و جــذاب  از پایــان جنــگ در ارائــه الگوهــای 
گرایش به مدهای جدید  فرهنگی موفــق نبوده‌اند، 
کم‌مایه و ســطح  گروه‌هــای  و رفتارهــای تقلیــدی از 
طبقــات  فقــط  روزگاری  کــه  غربــی  جوامــع  پاییــن 
بــالای شــهری را تحــت تاثیــر قــرار مــی‌داد، طبقــات 
متوســط و پائیــن را نیــز بــه تقلیــد از خــود واداشــته 
که درآمدهای  کســانی  اســت، به همین دلیل حتی 
بــه  را  خــود  ظاهــر  می‌کننــد  ســعی  دارنــد،  اندکــی 
کــه از طریق شــبکه‌های مجازی و  شــکل الگوهائــی 
ماهــواره‌ای ارائــه می‌شــوند درآورنــد تا دســت‌کم در 
کوتــاه‌ مــدت از نوعی مقبولیــت اجتماعــی برخوردار 
پوشــیدن  بــا  می‌کنــد  تــاش  ســوم  نســل  شــوند. 
لباس‌هــاس خاصی، تجددخواهی و نوگرائی خود را 
که  خ بکشد و به‌نوعی در قبال محدودیت‌هائی  به ر
زندگــی در طبقه متوســط و فرودســت برایش ایجاد 

می‌کند، اعتراض خود را نشان بدهد.
معنــوی،  ارزش‌هــای  جــای  بــه  مــادی  نــگاه  رواج 

که خــود را در  بزرگ‌ترین مشــکل نســل ســوم اســت 
گریز از مسئولیت و ازدواج،  عدم اطمینان به آینده، 
دم غنیمت بودن، بی‌خیالی، افســردگی، اضطراب، 
عدم اعتماد به دیگران و بی‌ثباتی رفتاری و اعتقادی 
نشــان می‌دهــد. فقــدان انگیــزه، فردگرائــی، فقدان 
روحیــه مشــارکت و سســتی و بی‌حالــی آســیب‌های 
که نسل ســوم را به‌شدت تهدید  جدی‌ای هســتند 
می‌کننــد و پایه‌های اعتقادی و اخلاقی این نســل را 

متزلزل می‌سازند. 
گروه‌هــای مرجــع و الگوهای نســل ســوم نیــز به‌کلی 
کــرده و به  بــا نســل‌های پیــش از خــود تفــاوت پیدا 
تبــع دوری از آرمان‌گرائــی، از امثــال مبــارزان دنیــا و 
ایــران بــه هنرپیشــه‌ها و خواننده‌هــا و ورزشــکاران، 
و  کــرده  پیــدا  تغییــر  فوتبالیســت‌ها  به‌خصــوص 
مســائلی چــون مبارزه بــرای رهائــی ســتمدیدگان و 
دســتگیری از ضعیفــان، رنــگ و بــوی دهــه 50 و 60 
را نــدارد. علاقــه جنون آمیــز نوجوانــان و جوانان به 
فوتبال و ارائه الگوهای غلط از سوی جامعه فوتبال 
که باید به شــکل جدی از  به آنان مســئله‌ای اســت 

گریز از مسئولیت  که خود را در عدم اطمینان به آینده،  بزرگ‌ترین مشکل نسل سوم است 
و ازدواج، دم غنیمت بودن، بی‌خیالی، افسردگی، اضطراب، عدم اعتماد به دیگران 
و بی‌ثباتی رفتاری و اعتقادی نشان می‌دهد. فقدان انگیزه، فردگرائی، فقدان روحیه 
که نسل سوم را به‌شدت  مشارکت و سستی و بی‌حالی آسیب‌های جدی‌ای هستند 

تهدید می‌کنند و پایه‌های اعتقادی و اخلاقی این نسل را متزلزل می‌سازند. 
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مرغ فلورنتاین یک 
غذای زمستانی

ترکیبی رویایی از تکه‌های مرغ و پنیر آغشــته به سس 
سفید که روی بســتری از اســفناج قرار گرفته‌اند. مرغ 

فلورنتاین که برگرفته از آشــپزی ایتالیایی و ایرانی است 
این ویژگی را دارد که با ســبزیجات پخته ماهی و میگو آماده شــود. پیشنهاد 

می‌کنیم این غذا را در برنامه زمســتانی خود قرار دهیــد و از مرغ پته بازمانده از 
غذای ظهر یا روز قبل تهیه کنید. این کار یکی از بهترین راه‌های مصرف بهینه غذاهای 

مانده است.
مواد لازم مرغ فلورنتاین برای 4 نفر :

کالریاندازهمواد لازم مقدار / 

گرماسفناج ساطوری کالری300  گرم / 25   100

کالری2 قاشق غذاخوریکره گرم / 737   100

کالری2 قاشق غذاخوریآرد گرم / 360   100

کالری200 میلی لیترشیر گرم / 110   100

گرم رنده شدپنیر موتزارلا کالری200  گرم / 289   100

غ پخته گرم خردشدهسینه مر کالری400  گرم / 200   100

کالریبه میزان لازمنمک و فلفل گرم / 0   100

غ فلورنتاین : روش تهیه مر
کــرد و رنگش  کف  که  کنیــد. هنگامی  کره را در یک قابلمه روی شــعله متوســط داغ   بــرای تهیــه ســس ســفید 
کنید. نمک و  کره حل شــود. پس از 30 ثانیه شــیر را اضافه  کاملا در  کنید تا  شــفاف شــد آرد را اضافه و مخلوط 
کرده و روی شــعله ملایم دائم آن را هم بزنید تا غلیظ شــود. اســفناج را در یک قابلمه با 3 قاشــق  فلفل اضافه 
کنید.  گرفته شــود. یک ظرف‌نســوز را چرب  کاملا  کــرده و بچلانید تا آبش  غذاخــوری آب بپزیــد ســپس آبکش 
کنید  غ و سس سفید مخلوط  کنید. نیمی از پنیر پیتزا را با مر کف ظرف به صورت یکنواخت پخش  اسفناج را 
گراد قرار  و مایه را روی اسفناج بریزید. روی آن را با پنیر پوشانده و 15 دقیقه در فر با دمای 180 درجه سانتی 

کنید. کرده یا تنوری و سبزیجات پخته سرو  خ  دهید. تا پنیر روی آن آب و برشته شود. با سیب زمینی سر
  نکات :

کنید.  * به این غذا انواع سبزیجات آبپز را اضافه 
* در بعضی از دستورهای تهیه در سس سفید ریحان ساطوری می‌ریزند.

کنید. چ سیر رنده شده و آبلیمو اضافه  غ و سس قار غ فلورنتاین به مایه مر * برای خوش طعم‌تر شدن مر
* می‌توانید یک لایه از حبوبات آبپز مانند عدس یا لوبیا را به این غذا اضافه کرده و سیب‌زمینی کنار آن را حذف کنید.

 خواص اسفناج :
 ترشــحات لوزالمعده را افزایش می‌دهد. اســفناج ســبزی مفید برای تقویت اعصاب اســت. اســفناج برای رفع 
کردن شــیر در  گرفتگی صدا بســیار موثر اســت. رماتیســم و نقرس را درمان می‌کند. برای زیاد  بیماری آســم و 
کردن ورم  کننده اســت. تخم اســفناج برای برطرف  مادران شــیر ده موثر اســت. تخم اســفناج ملین و خنک 

کبد و یرقان مفید است.
 
 

کاوی  نظــر جامعه‌شناســی و روان‌شناســی مــورد وا
که متاسفانه این طور نیست. قرار بگیرد 

کــه  گرایشــات بیــش از آنچــه  بــه نظــر می‌رســد ایــن 
جوانــی  دوران  خــاص  گرایــش  و  علاقــه  بــر  مبتنــی 
که بر جوانان  باشد، نوعی لجبازی با شرایطی است 
تحمیــل می‌شــود و بســیاری از مولفه‌هــای آن هــم 
که مسئولین و  منطقی نیســت. این نســل نیاز دارد 
در واقع بزرگ‌ترها او را به رســمیت بشناســند و برای 
آهداف و افکار او ارزش قائل شــوند. تمام انســان‌ها 
بــرای تحمــل مشــکلات زندگــی  و حــل مســائل بــه 
شــادی و تحرک نیاز دارند و این نیاز در نســل جوان 
که در  به‌مراتــب قوی‌تــر اســت، امــا به نظــر می‌رســد 
کلًا برای ایــن دو مقولــه برنامه مســتمر،  جامعــه مــا 
کارآمدی وجود ندارد و همه چیز به دســت  علمی و 

دیگران سپرده شده است.
خواست‌های نسل سوم انقلاب، مبهم و نامشخص 
نیســتند و بــا اندکی تعمق می‌توان آنها را شناســائی 
کــرد. نســل جــوان از بیکاری، روشــن نبودن  و درک 
آینــده، عــدم امکانــات رفاهــی و تفریحی، احســاس 
رهاشــدگی و عدم حمایت از ســوی جامعه، فشارها 
و توقعــات خانوادگــی، ناامیــدی نســبت بــه بهبــود 
گر امکانی  اوضــاع اقتصادی و امثالهم رنج می‌برد و ا
برایــش فراهم نشــود، به امید زندگی بهتر دســت به 
کشــورهای غربی  کــه  مهاجــرت می‌زنــد، امــا از آنجــا 
قوانیــن و محدودیت‌هــای  پذیــرش خارجی‌هــا  در 
جوانــان  ایــن  اغلــب  کرده‌انــد،  وضــع  را  جدیــدی 
متخصــص و تحصیلکــرده، ســال‌ها در انتظــار نوبت 
که نمی‌دانند  می‌مانند و در شــرایطی قــرار می‌گیرند 
چــه بــه سرشــان خواهــد آمــد. ایــن جوانــان فقــط 
نیازمنــد آرامــش، شــادی و درآمــد متوســطی بــرای 
زندگــی هســتند و از فشــارهای غیرمنطقی و بی‌مبنا 

خسته شده‌اند.
گرایشــات عملگرایانه بیشــتری  نســل ســوم انقــاب 
نســبت بــه نســل‌های قبــل دارد و آرمان‌گرائــی در او 
گرایــش به تنــوع، تجربه،  کرده اســت.  کاهــش پیــدا 
گی‌های نسل سوم  تحرک، هیجان و استقلال از ویژ
گی‌ها می‌توان جوانان را  اســت. با شــناخت این ویژ
کــرد. بی‌توجهی  در مســیر ترقی و پیشــرفت هدایت 
به‌ویــژه  ســوم،  نســل  اجتماعــی  خواســت‌های  بــه 
اشــتغال و ارضای حس مفید بودن و مشارکت‌های 
اجتماعــی و فرهنگــی، روز به روز فاصله این نســل را 

با نسل‌های پیشین خود بیشتر می‌کند.
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ماجرای سرکار گذاشتن بعثی‌ها
 با صدای حیوانات!

گفت  که صالح  کرد. می‌ترسم بچه ها شهید بشن.« تو تاریکی دور هم ایستاده بودیم و فکر می‌کردیم  کاری  گفت: »امشــب نمیشه  کبر  شــلمچه بودیم. شــیخ ا
که تموم شد. زدیم زیر خنده و راه افتادیم. یه فکری! همه سرامونو بردیم توی هم. حرف صالح 

که پر از آب و باتلاق بود. موشی هم پیدا نمی‌شد. انگار بیابون ارواح بود. فاصله‌مون با عراقیا خیلی  کیلومتر از بولدوزرها دور شدیم. رفتیم جایی   حدود یک 
که فرماندمون بود، گفت: یک، دو، سه. هنوز حرفش تموم نشده بود که صدای دوازده  کبر  کم بود؛ اما هیچ سر و صدایی نمی‌اومد. دو هم جمع شدیم. شیخ ا

کرد. هرکس صدایی از خودش درآورد. صدای خروس، سگ، بز، الاغ و… نفرمون زلزله‌ای بپا 
گذاشتیم زیر بغلمون و دویدیم طرف بلدوزرا. ما می‌دویدیم  که تموم شد، پوتینارو  کار افتاد. جیغ و دادمون  که تیربارا و تفنگای عراقیا به   چیزی نگذشته بود 
کردند و ما به  گلوله‌هاشــونو تو باتــاق حروم  کنــار بلدوزرا یه نفس دویدیم. عراقیا اونشــب انگار بلدوزرا رو نمی‌دیدند. تا صبح  و عراقیــا آتیــش می‌ریختنــد. تــا 

کریز زدیم. کِیف و خیال آسوده تا صبح خا

الموت لصدّام!
کنید محمد! حواســت اینجا باشــه. احمد! این جوری نارنجکو  گفت: بچه ها خوب نگاه  شــلمچه بودیم! شــیخ مهدی می‌خواســت آموزش پرتاب نارنجک بده. 
کنید تا خوب یاد بگیرید. خوب یاد بگیرید تا یه وقت خودتون یا یه زبون بســته‌ای رو نفله نکنید. من توی پادگان، بهترین نارنجک  پرتــاب می‌کننــد. خــوب نــگاه 
کنم، در عرض چند ثانیه منفجر می‌شه. داشت حرف  گه ضامنو رها رها  گفت: حالا ا کشید و  زن بودم. اول دستتون رو می‌ذارین اینجا. بعد شیخ مهدی ضامنو 
که فرمانده از دور داد زد: آهای شیخ مهدی! چیکار می‌کنی؟ شیخ مهدی یه دفعه ترسید و نارنجک و پرت  می‌زد و از خودش و نارنجک پرانی‌اش تعریف می‌کرد 
که حاجی داد زد: بخواب برادر! بخواب! انگار همه رو  کریز. بچه‌ها صاف ایستاده بودند و هاج و واج نارنجک رو نگاه می‌کردند  کرد. نارنجک رفت و افتاد رو سرخا
کریز و منفجر شــد.  که نارنجک، قل خورد و رفت اون طرف خا کریز؛  گذشــت. همه زل زده بودند به ســرخا کس از جاش تکان نخورد. چند ثانیه  برق بگیره، هیچ 
که  کریز اومد  که یه دفعه‌ای صدایی از پشت خا گرفتید! دیدید چه راحت بود؟ فرمانده خواست داد بزند سرش،  گفت: هان! یاد  کرد و  شیخ مهدی رو به بچه‌ها 
کیه؟ دیدند یه عراقی‌ای، زخمی شــده و به خودش می‌پیچه. شــیخ مهدی عراقی  کریز ببینن صدای  کبر، الموت لصدّام! بچه‌ها دویدند بالای خا می‌گفت: الله ا

کردم. کاربلد نیست؟! ببینید چیکار  که دید، داد زد: حالا بگویید شیخ مهدی  رو 
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طراح جدول: ابراهیم زارعی
حل جدول شماره گذشته:

افقی 

1ـ رمز عملیات نصر در مرداد شصت و شش 
2ـ شــهیدی بــا لقب شــیر در زنجیر ـ مــوش خرما ـ فلز 
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در ماه‌هــای منتهــی به انقــاب با وجــود تعطیلی 
و اعتصــاب، مــردم چگونــه زندگــی می‌کردنــد؟ آیا 
این اعتصابات و تظاهرات به زندگی عادی مردم 

خلل وارد می‌کرد؟
که ما در نظــام فکری و فرهنگی  واقعیــت این اســت 
خــود دچــار یــک عارضه و مشــکل بــزرگ هســتیم و 
گذشــته زندگــی  کــه معمــولٌا در  آن هــم ایــن اســت 
گذشته  گاهی چنان تصاویر مشعشعی از  می‌کنیم و 
کســی آن دوران را ندیــده  گــر  کــه ا ارائــه می‌دهیــم 
گــرآن دوره تــا ایــن  باشــد، از خــود خواهــد پرســید ا
حد پر از شــادی و ســعادت و رفاه بوده و مردم هیچ 
گــون  گونا غــم و غصــه‌ای نداشــته و درگیــر مصائــب 
نبوده‌اند، پس چرا ســپری شــده اســت و مگر آدم‌ها 
که خوشــی زیر دلشــان بزند و به  گونه‌اند  واقعــاً ایــن 
دست خود ناخوشی را برای خود رقم بزنند، آن هم 

بهقیمت از دست دادن بهترین جوانان خود؟
و  فیلم‌هــا  در  فرهنگــی  و  تاریخــی  اشــتباه  ایــن 
از  قبــل  دوران  و  قاجــار  عهــد  از  کــه  ســریال‌هائی 

کــه در باره آن  انقلاب ســاخته و یا در داســتان‌هائی 
دوره‌ها نوشــته و بــه فرهنگ عمومــی جامعه تزریق 
می‌شــوند، نمــود بیشــتری دارد و به‌خصوص نســل 
امــروز جامعــه مــا را بــه شــدت ســردرگم می‌ســازد. 
گاهــی از دوره قاجــار چنــان تصاویر رنگی، شــاد و پر 
گوئی مــردان و زنان آن  که  از آرامشــی ارائه می‌شــود 
عصــر هیــچ دغدغــه‌ای جــز دلدادگی و شــعرخوانی و 
گلســتان نداشته‌اند و از صبح  گذار در باغ و  گشــت و 
که  گل می‌شنیده‌اند، درحالی  گل می‌گفته و  تا شب 
که عامه مردم  واقعیت‌های تاریخی نشان می‌دهند 
در فقــر، بیمــاری، ناامیــدی و تلخی بســیار دســت و 
پــا می‌زدنــد، آمــار مــرگ و میر بــالا بــود و جنگ‌های 
کرور  گرسنگی،  گیردار و  خانمانسوز و بیماری‌های وا

کرور آدم می‌کشت.
درباره سال‌های قبل از انقلاب و دوره پهلوی هم از 
گاهی این برهه  ایــن قصه‌هــا فراوان نقل می‌شــود و 
بــا اغراق‌گوئی‌های بی‌مبنا، دوره‌ای سرشــار از رفاه، 
امنیــت و دوران پس از انقلاب، زمانه‌ای پر از جنگ 

و بدبختــی و فشــارهای اجتماعــی و فرهنگی تصویر 
که واقعیت ندارند. می‌شود، تصاویری 

حقیقت چیست؟
کــه در ســال‌های منتهــی بــه  حقیقــت ایــن اســت 
پیــروزی انقــاب، طبقــه متوســط و پائیــن جامعــه 
که تحمل ظلم و  یکســره به این نتیجه رســیده بود 
ستم‌های رژیم شاه دیگر ممکن نیست و درنتیجه، 
گروه‌هــا حــول محــور مبارزه بــا شــاه و دربار در  همــه 
گرفتنــد و این وحــدت تفــاوت دارد با  کنــار هــم قــرار 
که همگــی از یک آرمان  وحــدت جمــع و جامعــه‌ای 
واحــد پیروی می‌کننــد. به همین دلیل هم هســت 
گروه‌ها  کــه پــس از پیــروزی انقــاب بســیاری از ایــن 
کردنــد و برخــی تا مــرز نابودی  و افــراد ســهم‌خواهی 
کــه قاطبــه مــردم بــه آن رای  و برانــدازی حکومتــی 
فاصلــه‌ای  در  رفتنــد.  پیــش  بودنــد،  داده  مثبــت 
کــه همــه یکــدل و یــک جهــت به یــک هــدف واحد 
می‌اندیشیدند، طبیعی است که اختلاف سلیقه‌ها، 
و  دنیاطلبی‌هــا  گروهــی،  و  فــردی  خواســته‌های 
زیاده‌خواهی‌هــا و رذائــل اخلاقــی جــای خــود را بــه 
کاری، قناعــت و ارزش‌هــای انســانی  همدلــی، فــدا
کلی جامعه را سرشار از امید و شادی  داده و فضای 
کــرده بود. هــدف متعالی داشــتن و برای دســتیابی 
کــردن، به زندگی فــرد و جامعه جهت،  بــه آن تلاش 
امید، تحرک و شــادی می‌بخشــد. در چنین فضائی 
که افراد جامعه برای شــاد بودن به داشته‌های  بود 
که فراروی  بیشتر نمی‌اندیشیدند، بلکه به آینده‌ای 

آنها بود فکر می‌کردند.
کــه در اثــر رویکردهای  مشــکل از وقتــی شــروع شــد 
کــرد و ارزش‌های  غلــط فرهنگی، نــگاه جامعه تغییر 
در  به‌ویــژه  و  انقــاب  پیــروزی  اثــر  در  کــه  معنــوی 
ســال‌های دفاع مقــدس پررنگ شــده بودند، رنگ 
گرائــی  باختنــد و جــای خــود را بــه دنیازدگــی و دنیا
دادنــد. برخــاف نگاه‌های افراطی بــه این موضوع، 
به هیچ وجه بنا ندارم از فقر و نداری و عقب‌ماندگی 
کنــم و رفــاه و بالارفتــن ســطح مــادی زندگــی  دفــاع 
عمومــی مــردم را دلیــل بی‌هدفی و پوچ‌گرائی نســل 
کــه رفــاه مــادی حــق  کنونــی بدانــم. بدیهــی اســت 
که برای به‌دست آوردن استقلال خود  مردمی است 
کــه  هزینه‌هــای ســنگینی پرداخته‌انــد. آن چیــزی 
کام جامعــه را تلــخ می‌کنــد و نگاه ناامیدانه را بســط 

می‌دهد، بی‌عدالتی است.
یــا در  کــه  کســانی  گاهــی ذهــن  آ بــرای  بــد نیســت 
سیاســی،  فضــای  عامدانــه  یــا  و  نبــوده  دوران  آن 
اجتماعی و اقتصادی پیش از انقلاب را به فراموشی 

کنم. سپرده‌اند، به چند آمار ساده اشاره 
کــه به‌زعــم شــاه به چند  در ســال 56 یعنــی دورانــی 
متــری دروازه‌هــای تهــران بــزرگ رســیده بودیــم، با 
نفــر، 5/5 میلیــون  جمعیتــی حــدود 35 میلیــون 
کنونی  بشــکه در روز فروش نفت داشتیم. جمعیت 

چرا انقلاب کردیم؟

جستجوی خویشتن 
 مونا قائمی

که در سال‌های منتهی به پیروزی انقلاب، طبقه  حقیقت این است 
که تحمل ظلم و  متوسط و پائین جامعه یکسره به این نتیجه رسیده بود 

گروه‌ها حول محور  ستم‌های رژیم شاه دیگر ممکن نیست و درنتیجه، همه 
گرفتند و این وحدت تفاوت دارد با  کنار هم قرار  مبارزه با شاه و دربار در 

که همگی از یک آرمان واحد پیروی می‌کنند وحدت جمع و جامعه‌ای 
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کشــور نزدیــک بــه 80 میلیــون و فروش نفــت حدود 
یــک میلیــون بشــکه اســت. در آن زمــان ارزش دلار 
که  امریــکا تقریبــاٌ دو برابر ارزهای دیگر بود، در حالی 
کشــورهائی چون  کنــون به دلیل جهش اقتصادی  ا
چیــن، ژاپــن و اتحادیه اروپا، این ارزش نصف شــده 
که درآمد  است. همین آمار به‌خوبی نشان می‌دهد 
حاصــل از نفــت در چــه ســطحی بــوده و در دوران 
پــس از انقــاب بــه چــه ســطحی رســیده و بــا وجود 
کاهش داشــته، با  آنکه درآمد ســرانه حدود 16 برابر 
این همه پیشــرفت‌های مادی بســیار چشــمگیری 
را در طــی ســال‌های پس از انقلاب شــاهد بوده‌ایم، 
لبنیــات،  پروتئینــی،  مــواد  اینکــه مصــرف  ازجملــه 
لــوازم  خانگــی،  لــوازم  ک،  پوشــا ســبزی،  میــوه، 
بهداشــتی و امثــال اینهــا نزدیک به پنــج برابر قبل از 
پیروزی انقلاب شده است. قبل از انقلاب فقط پنج 
گاز شــهری  کنده از  شــهر بــزرگ، آن هم به شــکل پرا
کنــون حتــی دورافتاده‌ترین  بهره‌منــد بودنــد، ولی ا

گاز، برق و آب برخوردارند. روستاها نیز از نعمت 
در آن دوران بیــش از 35 هزار متخصص و مستشــار 
خارجــی صنایــع نفت، مخابــرات، خــودرو، برنامه و 
کشور را اداره می‌کردند و صنایع نظامی  بودجه و ... 
کلًا در اختیــار مستشــاران امریکائی بــود. هنوز از یاد 
کستان، سریلانکا و بنگلادش  که از هند، پا نبرده‌ایم 
پزشــک وارد می‌کردیم و از انجام ســاده‌ترین اعمال 
کــه در حال حاضر  جراحــی ناتــوان بودیــم، در حالی 
کشــور انجام  پیچیده‌تریــن اعمال جراحی در داخل 
و  علمــی  برنامه‌ریــزی  کــه  صورتــی  در  و  می‌شــوند 
دقیقی داشــته باشیم، پزشــکی ایران می‌تواند یکی 
کشــور باشــد، زیرا بیماران  از منابع سرشــار درآمدی 
کشــورهای منطقه به‌خوبی  کشــورها، به‌ویژه  ســایر 
گاهنــد و حاضرنــد برای اســتفاده از  از ایــن توانائــی آ

خدمات پیشرفته پزشکی ایران هزینه بپردازند.
کشور متعلق  قبل از انقلاب بیش از 90 درصد درآمد 
بــه 10 درصــد جامعه، یعنی دربار و وابســتگان به آن 
کالاهای مصرفی و ایجاد بازار  بود و بقیه صرف ورود 
کشورهای استعماری می‌شد. در سال  برای اقتصاد 
کشور زیر بار قرض‌های خارجی  کمر  که  50 در حالی 
خــم شــده بــود، شــاه نمایش مســخره جشــن‌های 
انداخــت و 300 میلیــون دلار  بــه راه  را  2500 ســاله 
خ ارز در آن برهــه، رقمی  کــه نســبت بــه نــر هزینــه را 

کرد. کشور تحمیل  جنون‌آمیز بود بر 
طبــق آمــار بانــک جهانــی در ســال 56، 46 درصــد 
که  ایرانی‌هــا زیر خط فقر زندگــی می‌کردند، درحالی 
کرد.  کاهش پیدا  این رقم در ســال 78 به 16 درصد 
قبــل از انقلاب داشــتن خانه برای طبقات متوســط 
گر هم  بــه پائیــن تقریباٌ آرزوئی دســت‌نیافتنی بود و ا
ایــن آرزو محقــق می‌شــد، در اواخــر عمــر افــراد بود. 
معمــولٌا ســه نســل در یــک خانــه زندگــی می‌کردنــد 
کمتــر امــکان زندگــی در خانــه یــا  و زوج‌هــای جــوان 
گانــه را پیــدا می‌کردنــد. قــوت غالــب  آپارتمــان جدا

مردم نان بود و برنج غذای اعیانی محسوب می‌شد 
که امروز بسیار عادی تلقی  و بسیاری از داشته‌هائی 
کالاهای لوکس به حساب می‌آمدند  می‌شوند، جزو 

و دست طبقه متوسط به آنها نمی‌رسید.
از  یــک  هیــچ  در  کشــور  اینکــه  مهم‌تــر  همــه  از 
زمینه‌های علمی در ســطح دنیا حتی در رده‌های 
کســی توان دســتیابی  کمتر  50 بــه بعــد هم نبــود. 
کشــور در تمام  بــه آمــوزش عالــی را پیــدا می‌کــرد و 
خارجــی  متخصصیــن  نیازمنــد  همــواره  زمینه‌هــا 
بــود. امروز ایران در بســیاری از زمینه‌هــای علمی 
کشــور اول دنیاســت، از جملــه در زمینــه  جــزو ده 
گیاهی،  تهیه داروهــای بیوتکنولــوژی، پلیمرهای 
پیونــد اعضــا، جراحــی قلب، تولیــد داروی ام اس 
چرخــه  نانوتکنولــوژی،  دنیــا(،  کشــور  )دومیــن 
ســوخت هســته‌ای و غنی‌ســازی، صنایــع نظامــی 
بــا  ایــران  سیاســی  اســتقلال  ســاده  مقایســه  و... 
کاپیتولاســیون، امرکائی‌ها  که طبق قانون  دورانی 
حــق انجام هر جنایتی را در ایران داشــتند و هیچ 
کمه آنان را نداشــت و غربی‌ها  دادگاهــی حــق محا
بــرای زندگــی در ایــران، حــق توحــش می‌گرفتنــد 
کــه سیاســت ایــران در منطقــه و جهــان  بــا امــروز 
تاثیر‌گــذار اســت به‌خوبــی ایــن تفاوت‌هــا را نشــان 

می‌دهد.

مــردم  ناشــادبودن  علــت  فــرق،  همــه  ایــن  بــا 
آنهــا  شــکایت  و  گلــه  و  خســتگی  و  ناامیــدی  و 

چیست؟
بد نیســت برای روشن‌ترشــدن موضوع به داستانی 
کنم  گلســتان حکیم فرزانه شــیراز، ســعدی اشاره  از 

کرده است: که با اشارتی، دنیائی معنا را بیان 
»یکــی از شــعرا پیــش امیــر دزدان رفت و ثنائــی بر او 
بگفــت. فرمــود تــا جامــه از او برکننــد و وی را از ده 
کننــد. مســکین برهنــه به ســرما همــی رفت.  بــه در 
ســگان در قفــای وی افتادنــد. خواســت تــا ســنگی 
گرفته بود.  کند. در زمین یخ  بردارد و سگان را دفع 
گفت این چه حرامزاده مردمانند. سگ  عاجز شــد. 
گشــاده‌اند و ســنگ را بســته. امیــر از غرفــه بدید و  را 
گفت: »ای حکیــم از من چیزی  بشــنید و بخندیــد. 

گر انعام  گفت: »جامعه خود می‌خواهــم، ا بخــواه«. 
فرمائی.« و باقی داستان.

ســر  بــر  داخلــی  کشــمکش‌های  وقتــی  انســان 
مقــام، پســت، مادیــات و امثــال اینهــا را می‌بیند، 
بی‌اختیــار بــه یــاد ایــن قصــه شــیخ اجــل می‌افتد 
کهنه‌کار  کــه در زمهریر ظلــم و بیداد اســتعمارگران 
گســترده و  کل تاریــخ بــه ایــن شــکل  کــه در  غــرب 
بحــران  در  و  اســت  داشــته  ســابقه  کمتــر  فجیــع 
کــه  همه‌گیــری  اقتصــادی  و  فرهنگــی  و  اخلاقــی 
نفــس انســانیت را بــه شــماره انداختــه اســت، در 
کــه بــه مــدد یــک انقــاب اصیــل مردمی  کشــوری 
توانســته ایــن ســگان درنده‌خــو را یکســره برانــد و 
پــس از قرن‌هــا تحمــل خفــت و خــواری، ســرخود 
بــا اجــرای برنامه‌هــای  بــالا نگــه دارد، چگونــه  را 
غلــط اقتصــادی و فرهنگــی، بــه دســت خودمــان 
مــا  مــردم  گشــاده‌ایم.  را  و ســگ  بســته  را  ســنگ 
گر هنوز هم نان خشــکی بر ســر ســفره‌ای داشــته  ا
کــه بــه عدالت تقســیم می‌شــود و تفرعن و  باشــند 
گوشــت و پوست خود احساس  اشــراف‌زادگی را با 
را  کاســتی‌ها  امیــدوار  و  شــاد  همچنــان  نکننــد، 
تحمل می‌کنند و از بذل جان و مال و فرزند دریغ 
که به یاس و افســردگی  کــرد. آن چیزی  نخواهنــد 
کاســتی‌های مــادی نیســت، بلکه  دامــن می‌زنــد، 
تبعیض‌هــا و اختلافــات طبقاتی، جایگزینی روابط 
بــه جــای ضوابــط و تغییــر ارزش‌هــای معنــوی بــه 
مــادی اســت. وقتــی مــارک اتومبیــل و موبایــل و 
منطقــه ســکونت جــای ایثــار و ســواد و تخصص را 
می‌گیــرد و ارزش‌هــای اشــرافی‌گری و دنیــا طلبــی 
فضــای اجتماعــی را آلــوده می‌ســازند، دیگــر رفــاه 
مردمــی  و  نمی‌کنــد  دوا  را  دردی  هــم  مــادی 
دنیــوی  حســرت‌های  اقســام  و  انــواع  گرفتــار  کــه 
کردن  ک  که پا کرد  می‌شــوند، دیگر باور نخواهنــد 
گونه‌های یک انسان محروم و دست زیر  اشــک از 
بــازوی همســایه و هموطــن خــود زدن از دنیاهــا 
داشــتن‌های مــادی، دلپذیرتــر و ماندگارتر اســت. 
کــرده اســت، هویت  گم  کــه جامعــه مــا  آن چیــزی 
کــه تنهــا در پرتــو ارزش‌های  اصیــل خویش اســت 

معنوی و انســانی امکان بــروز پیدا می‌کنند.
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گر زینب نبود کربلا می‌ماند ا کربلا در  گر زینب نبود	 سر نی در نینوا می‌ماند ا
گر زینب نبود پشت ابری از ریا می‌ماند ا خ حقیقت بعد از آن توفان رنگ	 چهره سر
گر زینب نبود کویر تفته جا می‌ماند ا در  چشمه فریاد مظلومیت لب تشنگان	

گرزینب نبود از طراز نغمه وا می‌ماند ا زخمه زخمی‌ترین فریاد در چنگ سکوت	
گر زینب نبود گلوی چشم‌ها می‌ماند ا در  خ	 در طلوع داغ اصغر استخوان اشک سر

گر زینب نبود در بیابان‌ها رها می‌ماند ا ذوالجناح دادخواهی بی‌سوار و بی‌لگام	
گر زینب نبود کوه فتنه جا می‌ماند ا پشت  		 در عبور بستر تاریخ، سیل انقلاب

قادر طهماسبی

کربلا در کربلا می‌ماند اگر زینب نبود
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پنجــم جمادی‌الاولــی روز ولادت باســعادت بانوی 
کربــا، پرچــم‌دار نهضــت پــس از شــهادت  قهرمــان 
کبــری  زینــب  حضــرت  علیه‌الســام،  حســین 
سلام‌الله‌علیها است. این روز را روز پرستار می‌نامند 
و علــت نام‌گــذاری این روز به نام »روز پرســتار« این 
کــه حضــرت زینــب پرســتاری امــام زمانــش  اســت 
حضرت زین‌العابدین علیه‌الســام و دیگر بیماران و 
مصیبت زدگان اهل‌بیت را برعهده داشت، و ضمن 
که رســالت مهــم نگهــداری و تبلیــغ از نهضت  ایــن 
حســینی را به خوبــی انجام داد، از پرســتاری بیمار 
کربــا نیز بــا تحمل آن همه ســختی‌ها و ناملایمات، 
آنــی فروگــذار نبود و تــا آخرین رمق، دیــن خود را به 
کرد. درود بی‌پایان خداوند بر  مکتــب و رهبرش ادا 
که لازم اســت  این بزرگ بانوی اســام باد. نکته‌ای 
که: حیف است زینب  کنیم این اســت  به آن اشــاره 
را پرســتار بیمار بخوانند زیرا پرســتاری از بیمار یکی 
کوچک‌تریــن مســؤولیت‌های زینــب)س( بــود، و  از 
هــر چنــد پرســتاری وظیفــه ســنگین و ارزشــمندی 
بــا صبــر و حوصلــه،  بایــد  اســت و پرســتار متعهــد 
تحمــل هــر نــوع ناملایمــات بــرای انجــام خدمتش 
کــس برنمی‌آید  کاری از عهــده هــر  بنمایــد و چنیــن 
ولــی با ایــن حال مقــام زینب، آن قــدر والا و عظیم 

کــه او را پرســتار نهضــت و انقــاب حســینی  اســت 
بایــد بنامیم، زیرا این پرســتاری به مراتب مهم تر و 
سرنوشــت سازتر از پرســتاری بیمار بود. زینب)س( 
نقش نگهداری از قیام خون بار حسینی را بر عهده 
گر او این بار را بر دوش نمی‌گرفت،  که قطعا ا داشت 
خون حســین)ع( پایمال می‌شد و بسیار دشوار بود 
که نهضت ابی عبدالله علیه‌الســام به مردم اعلام و 
گردد و شــاید بدون اسارت خاندان رسول‌الله  ابلاغ 
نمــودن  رســوا  در  زینب‌کبــری)س(  تــازی  پیــش  و 
کــم، و تبلیــغ او از انگیــزه قیام بــرادرش،  هیئــت حا
یزیدیــان بــه هدف پلید خــود نائــل می‌آمدند و نام 
رسول‌الله)ص( را نه تنها از مناره‌های مساجد بلکه 
ک و محو می‌کردند و این بود نیت شوم  از تاریخ، پا
آنان. و زینب با مجاهدت و قیام شــجاعانه خویش 
خــوردگان  فریــب  همچنیــن  و  زورگویــان  برابــر  در 
کــه  کــرد  زمانــش، آن چنــان از قیــام حســین دفــاع 
تــا قیــام رســتاخیز، همانند او نــه در مــردان و نه در 
زنــان، وجــود نــدارد و ایــن نــام جــاودان و مقــدس 
بــرای همیشــه با عظمت و شــموخ باید برده شــود. 
که آن چنــان بار  زینــب در پــس آن مصیبــت بزرگــی 
گرفــت و در برابر  ســنگین پرچــم ولایــت را بــر دوش 
کرد و خطابه خواند و مردم  کفر ایســتاد و ســخنرانی 

که از آن  کرد و حرکت را در مردگان آغاز نمود  را بیدار 
جــا حرکــت توابین و دیگــر حرکت‌های اســامی آغاز 
شد و تا امروز و فردا و فرداها، آثار این حرکت عظیم 
زینبــی، هویــدا اســت و به برکــت زینــب)س( و قیام 
مبارکــش، هم چنــان بیرق های خونین عاشــورا به 
نشــانه روز انتقام مظلوم از ظالم، در سراســر جهان 
کــه پیــام خونین  افراشــته می‌شــود زیــرا زینــب بود 

حســین را به تمام نسل‌ها و عصرها رساند.
کــه می‌خواهیــم از ایــن مطالب  در اینجــا نتیجــه‌ای 
که علــت نامگــذاری روز میلاد با  بگیریــم ایــن اســت 
سعادت حضرت زینب سلام الله‌علیها به روز پرستار 

به خاطر دو وجه است:

1. تجلیل از مقام شــامخ و شخصیت والای حضرت 
که با برگزاری این مراســم یادی از  زینــب)س( اســت 
این بزرگ بانو می‌شود و باعث الگوسازی در جامعه 

می‌شود.
گونه در میان پرســتاران و  2. تقویــت روحیــه زینــب 
تقدیر و تشــکر از زحمات و نقش پرارزش پرســتار در 

جامعه.
منبع: پاسدار اسلام

روزی به احترام پاسدار و پرستار حریم ولایت

پرستــار ولایــت
 سید محمد جواد مهری
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گوگرد،شاه داروی بدبو
 بنیامین سید ابراهیمی

را  پــدر شــهیدی  از دوســتان تعریــف می‌کنــد  یکــی 
کهولت سن، در هفته‌ای  که علی رغم  می‌شــناختم 
دو یا ســه بار صبح زود از خانه تا چشــمه‌های آبگرم 
پیاده‌روی می‌کرد و تن به آب‌های گرم سرگرو می‌داد 
)ســرگرو چشمه‌های آبگرم دهلران( و هدفش حفظ 
که  ســامتی بــود. آن ســید خــوش مشــرب تــا وقتی 
چشــم از جهان فرو بســت نه درد مفاصل داشت نه 
که پیران با آن دست و پنجه نرم می‌کنند  مشکلاتی 
و علــت فوت ایشــان هم هیــچ چیز بیرونــی نبود جز 

کهولت سن و به سر آمدن عمر.
گوگرد چشمه‌های  که به خاصیت  خیلی‌ها هســتند 
آبگــرم اعتقــاد دارنــد و حتــی رنــج ســفر را بــه دوش 
می‌کشــند تــا برای درمــان آرتــروز مفاصل و خشــکی 

عضلات تن به چشمه‌های آبگرم بسپارند .
بــا  آبگــرم می‌توانــد  بــا داشــتن چشــمه‌های  ایــران 
گردشــگری سلامت توریست‌های بسیاری را جلب و 

کند. کسب  کند و درآمد قابل توجهی  جذب 
گوگــرد، از قدیم مورد توجه اطبا بوده اســت ولی  امــا 
که  کســی بود  دکتــر ســاموئل‌هانمان آلمانــی اولیــن 
کنــد و آن را بــه صــورت  گوگــرد را تلخیــص  توانســت 

کار ببرد. کی در درمان بیماری‌های خاص به  خورا
گوگرد  دکتــر هانمــان بــه قدری بــه خــواص درمانــی 
کتابی چندیــن صفحه ای درباره  که  اعتقاد داشــت 
را شــاه داروی هومیوپاتــی  گوگــرد  و  نوشــت  گوگــرد 

نامید.
امــا پیش از دکتر هانمــان آلمانی در همین اصفهان 
گاز بدبــو و بــه ظاهــر  خودمــان شــیخ‌بهایی از ایــن 
خزینه‌هــای  حمــام  ســوخت  بــرای  بی‌خاصیــت 

معروف اصفهان بهره برد.
گوگرد نقش خود را در سلامت و تقویت  اما چطور 

پوست و مو ایفا می‌کند؟
کنیم  گوگرد در جــدول تناوبی نــگاه  گــر به جایــگاه   ا

کســیژن می‌بینیم  ایــن عنصــر بدبو را در زیر شــاخه ا
نقــش  پروتئین‌هــا  و  آلــی  مــواد  از  بســیاری  در  کــه 
کــه وجــودش باعــث  ســاختمانی دارد. بــه طــوری 
افزایش اســتحکام پرو تئین می‌شــود. این امر باعث 
می‌شــود بیشــتر بافت‌هــای محافظتــی بــدن نظیــر 
پوست، مو و ناخن برای استحکام خود از پروتئینی 
که در ساختمان خود  کنند  کراتین اســتفاده  به نام 

گوگرد است. حاوی مقادیر زیادی 
کاربــرد را در  گوگــرد محلــول در آب و الــکل بیشــترین 
طبابــت دارد. ایــن عنصــر در درمــان بیماری‌هــای 
پوستی، مو و ناخن، بیماری‌های عفونی، مشکلات 
گوارشــی، مشــکلات مفاصــل و حتی روحــی و روانی 

موثر است.

بــا تمــام ایــن تفاســیر باید تحــت نظر پزشــک از این 
کرد. داروها استفاده 
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قدیم‌ترهــا وقتــی خبــر از طــب مــدرن نبــود، وقتــی 
و  بیمارســتان  فاقــد  روســتاها  و  شــهرها  از  خیلــی 
کــز بهداشــتی بودنــد مــردم با اســتفاده از  دکتــر و مرا
کــرده بودند به  کســب  کــه در طول زمان  تجربیاتــی 
درمان بیماری‌ها می‌پرداختند و معمولا هم جواب 
می‌داده و امروز از آن درمان‌ها به عنوان طب سنتی 
یاد می‌شــود و رویکــرد مردم هم به ایــن نوع از طب 
گذشته‌های نه چندان دور  زیاد شــده اســت. اما در 
مادربزرگ‌ها هم نقش بسزایی در درمان بیماری‌ها 
داشــتند و نســخه‌های خانگی آنها رد خور نداشت. 
یکی از نســخه‌های مادربزرگ‌ها برای سرماخوردگی 
که  گرم و شــلغم بود  اســتراحت و نوشــیدن مایعات 
کســی در  گر  تــا بــه امــروز هــم به مــا رســیده اســت و ا

خانه سرما بخورد فورا همه سوپ و شلغم را توصیه 
می‌کنند. اما واقعا شــلغم شــفابخش اســت. شــلغم 
که در  گیاهی است  در میان ســبزیجات جای دارد و 
کنار پرتقال جزو داروهای شــفابخش سرماخوردگی 

است.

مصــرف شــلغم بــه دو صورت خــام و پخته اســت. 
برخــی شــلغم خــام را با ســالاد می‌خورنــد و برخی 
که  بــه صورت پخته در ســوپ یــا خالــی می‌خورند 
روش پختــه مرســوم اســت. امــا روش دیگــری هم 
کــه در واقــع بــا آن عصــاره شــلغم بــه  وجــود دارد 
گلــو درد و  کــه در درمــان ســرفه و  دســت می‌آیــد 

ســرماخوردگی مؤثر است.

گرفتن عصاره شــلغم می‌توان قســمت بالایی  بــرای 
کــرد. ســپس  آن را بــرش داده و داخــل آن را خالــی 
بــه داخــل شــلغم مقــداری عســل یــا شــکر بمالیــد 
و بگذاریــد بــرای 12 ســاعت در یخچــال بمانــد. بــا 
کــه  ایــن روش داخــل شــلغم از مایعــی پــر می‌شــود 
ســرماخوردگی را در مــان می‌کنــد و بایــد چنــد بار در 

طول روز مصرف شود.

بــه هــر حــال امــروز از شــلغم بــه عنــوان یــک انتــی 
گیاهــی یــاد می‌شــود پــس در  بیوتیــک طبیعــی و 
خانــواده  غذایــی  ســبد  در  شــلغم  ســرد  روزهــای 

نشود. فراموش 

شلغم آنتی بیوتیکی بی‌عارضه
 زینب درگاهی
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نگاهی گذرا بر دستاوردهای انقلاب اسلامی پس از 38 سال

بــر ساحــل ســلامت
 سید حسین آدینه

گذشــته اســت، حالا انقلاب اســامی  38 از انقــاب 
کوله‌باری پر از موفقیت  که  جوان بلند قامتی اســت 
و  ناملایمــات  علی‌رغــم  دارد.  دوش  بــر  پیــروزی  و 
که در مسیرش قرار داشت بی‌آنکه به  سختی هایی 
کشورهای  که  کند به اینجا رسیده است  کسی تکیه 
بــزرگ آن را خطــری بــرای خــود می‌داننــد. یکــی از 
دغدغه‌هــای مــردم ایران زمین مســاله بهداشــت و 
کشــور  که جــز در برخی نقاط برخوردار  ســامت بــود 
کشور با مشکل سلامت،  سایر مردم در اقصی نقاط 
کز درمانی و ... روبرو بودند. نبودن بیمارستان، مرا

حتــی از لحــاظ نیروی انســانی حوزه ســامت چون 
مــی  بســر  محرومیــت  در  و...نیــز  پرســتار  پزشــک، 
کار جمهوری اســامی از اولین برنامه  بردیم.بــا آغــاز 
ها در حوزه بهداشــت احداث خانه های بهداشــت 
، تربیــت بهیــار و بهــورز و پرســتار ... و ارایه خدمات 
کسیناســیون   رایــگان بهداشــت و ســامت چــون وا
انجام شــد.اما برای رســیدن به مقصد راه بســیاری 
کار می  در پیش داشــت و بایــد به صــورت زیربنایی 
کــرد و امــروز مــا در حــوزه ســامت شــاهد اتفاقــات 
بزرگــی هســتیم. در زیــر به بخشــی از دســتاوردهای 
انقلاب اســامی در حوزه بهداشــت و سلامت اشاره 

می‌کنیم.

خداحافظ دکتر هندی
که در ســالهای پیش  خیلــی ها خوب بخاطــر دارند 
و آغازیــن انقــاب وقتــی وارد مطب دکتر می شــدند 
بــا یک پزشــک ســبزه بــا لهجــه ای غریب روبــرو می 
کستانی بودند  شدند اغلب این پزشکان هندی و پا
کشور  کستانی در  بر اســاس آمار شش هزار پزشک پا
کشــور نزدیــک به چهــارده هزار  حضــور داشــتند. در 
که تعــدادی بــه دلیل جنگ  پزشــک وجود داشــت 
شــدند.جنگ  ج  خــار ایــران  از  کشــور  مشــکلات  و 
، مشــکلات اقتصــادی ، نبــود زیــر ســاخت هــا و...
کــرده بــود  مشــکلات ســامتی مــردم را دو چنــدان 
که در  .این مشــکلات یک تحول اساسی می طلبید 
گام اول باید نیروی متخصص تامین می شد بر این 
اساس سیاست‌های دولت مبنی بر ضرورت توسعه 
کافــی در  آمــوزش پزشــکی و تربیــت نیــروی انســانی 
زمینه پزشــکی و پیراپزشــکی و استفاده بهتر از تمام 
کادر مورد  کشــور برای تربیــت  ظرفیت‌هــای درمانی 
نیاز و تعمیم و توســعه بهداشــت به‌عنوان یک اصل 
که پیشگیری مقدم بر درمان است، آموزش پزشکی 
از وزارت علــوم جــدا و بــا انحــ‌ال وزارت بهــداری و 
بهزیســتی وقــت در ســال 1364 و بــه ‌موجــب قانون 
مصوب مجلس شــورای اســ‌امی‌ وزارت بهداشــت، 

درمــان و آموزش پزشــکی 
بــه  رســیدن  به‌منظــور 
اهداف پیش‌گفته و سایر 

وظایف و مســوولیت‌های 
مزبــور  قانــون  در  ج  منــدر

تشکیل شد. 
آســتانه  در  پزشــکان  تعــداد 

پیــروزی انقلا‌ب اســ‌امی ‌)1356( 
که امروز به بیش از  13428 نفــر بوده 

200هــزار نفر رســیده اســت و نزدیک  چهار 
هزار پزشــک متخصص در منا طق محروم مشــغول 

خدمت هستند.

بیمارستان
در   1356 ســال  در  موجــود  آمارهــای  حســب  بــر 
کشــور تعــداد 547 بیمارســتان و 56000 تخــت  کل 
کــه از ایــن تعــداد 400  بیمارســتانی وجــود داشــت 
بیمارســتان بــا ظرفیــت 46036 تخــت متعلــق بــه 
بخــش دولتــی و تعــداد 147 بیمارســتان بــا 9964 

تخت مربوط به بخش خصوصی بود.
بیمارســتان  بــا   ج  کــر و  تهــران  موجــود،  کــز  مرا از 
بیشترین و ایلام و کهگیلویه و بویر احمد به ترتیب با 
کمترین سهم را به خود اختصاص  1 و 2 بیمارستان 
داده بودنــد. و امــروز  بالــغ بــر 1191 بیمارســتان در 
کهکیلویه  کشور موجود است.ایلام 15 بیمارستان و 

و بویراحمد 24 بیمارستان دارد.

ح های بزرگ طر
ح های  از دســتاوردهای انقلاب اســامی اجرای طر
ح هایــی  بــزرگ در حــوزه ســامت اســت  اولیــن طــر
ح  کــه بــه صــورت سراســری و رایــگان انجام شــد طر
ح ریشــه‌کنی فلــج  کسیناســیون و هــم چنیــن طــر وا
ح  که بــا موفقیت انجام شــد و بعدتر طر اطفــال بود 
ح پزشک خانواده  بیمه روســتائیان، بعد اجرای طر
که توســط  ح تحــول نظام ســامت  و امــروز هــم طــر
دولــت یازدهم اجرا شــده و مورد تشــویق و حمایت 

ح عبارتند از:  گرفت اهداف این طر رهبری قرار 
 افزایش پاسخگویی نظام سلامت؛

کاهش پرداخت مستقیم از جیب مردم؛

تعداد پزشکان در آستانه پیروزی انق‌لاب اس‌لامی ‌)1356( 
که امروز به بیش از 200هزار نفر رسیده است  13428 نفر بوده 

و نزدیک  چهار هزار پزشک متخصص در منا طق محروم 
مشغول خدمت هستند.
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بخاطردریافــت  كــه  خانوارهایــی  درصــد  کاهــش 
كمرشكن شده‌اند؛ خدمات سلامت دچار هزینه 

بهبود پی‌آمدهای بیماران اورژانسی؛
که ســامت با عدالت برای  افزایــش زایمان طبیعی؛ 

همه محقق می‌شود.

دارویی برای درمان
گذشــته دارو نیــز مانند تمام صنایع  در زمان رژیم 
بــه  اســتراتژیک  غیــر  و  اســتراتژیک  کالاهــای   و 
کشــورهای دیگر وابســته بــود، اما امروز مــا تحولی 
عظیــم در حــوزه دارو می‌بینیــم و نه تنها بســیاری 
از داروهــا را خود تولید می‌کنیم بلکه دانشــمندان 
کشــف و وارد بازار ســامت  مــا داروهــای مهمی را 

می‌کنند.
كشــور  اصــاح ســاختار مدیریتــی حوزه غذا و داروی 
و ایجــاد ســازمان غــذا و دارو، دســتیابی بــه تولیــد 
داخلــی 97 درصــدی داروهــای مــورد نیــاز مــردم، 
افزایــش ســالانه 15 درصدی صــادرات فرآورده‌های 
كمبــود  کــز تأمیــن داروهــای  گســترش مرا دارویــی، 
داروی   31 تولیــد  مركــز،   40 از  بیــش  بــه  فوریتــی  و 
بیوتكنولوژیك، ساماندهی توزیع و مصرف داروهای 
یارانــه‌ای، توجــه بــه توســعه »داروهــای طبیعــی و 
مكمل« و پوشش بیمه‌ای 202 قلم داروی بیماران 
گوشــه‌ای از ویتریــن خدمات  صعب‌العــاج نیــز تنها 
ارزنده مســئولان و متخصصان در حوزه اســتراتژیك 

داروست.

ایران 
همگام با 
فناوری‌های نوین

بــدون تردید نیــروی متخصص 
و  علــم  تولیــد  بــه  می‌توانــد  توانمنــد  و 
کــه دنیای علم  تکنولــوژی برســد و در دنیــای امــروز 
و تکنولوژی‌هــای نوین اســت بتواند خودی نشــان 
دهد. خوشــبختانه نیروی علمــی ما از لحاظ علمی 
گفتــن دارد،  و پژوهــش در دنیــا حــرف بســیار بــرای 
رســول دیناروند نماینده تام‌الاختیار وزیر بهداشت 
نویــن می‌گویــد: »در عرصــه  فناوری‌هــای  امــور  در 
کشــور تولید  کشــور ما جزء ســه  کنون  بیوتکنولوژی ا
کننــده محصــولات ایــن تکنولــوژی در دنیاســت و 
اریتروپوئتیــن،   ،B هپاتیــت  کســن  وا محصــولات 
آنهــا اینتــروون و اســتر پتوکینــاز، gcsf و اینترفون بتا 
کشــور ما تولید می‌شــود و به زودی شمار  کنون در  ا
محصولات بیوتکنولوژی در حوزه ســامت به ده‌ها 
مورد می‌رسد و از همین امسال تولید این محصول 
حداقــل ۱۰۰ میلیــون دلار صرفه‌جویی ارزی نســبت 
به ســه ســال قبل به همــراه خواهد داشــت، ضمن 
کشور سرآمد در عرصه  که ایران را به عنوان یک  این 

بیوتکنولوژی دنیا معرفی می‌کند.«
کــه  نانوتکنولــوژی  حــوزه  »در  می‌دهــد:  ادامــه  وی 
تکنولــوژی بســیار ســطح بالایــی در دنیاســت و تولید 
همــه فرآورده‌هــای آن در مقیــاس یــک میلیونیم متر 
است نیز ایران هم‌سطح کشورهای پیشرفته جهان در 
حال حرکت اســت. تحقیقات در این فناوری در هیچ 
جای جهان هنوز به تولید محصول نهایی نرســیده، 
اما در ایران ۱۰۰ پروژه تحقیقاتی نانو تکنولوژی در حال 
انجام است و ده‌ها محقق و دانشجوی phd روی این 
کار می‌کننــد. با اتمــام این پروژه‌هــا به زودی  پروژه‌هــا 
شــاهد ورود داروهــای نانوتکنولــوژی در عرصه‌هــای 

مختلف بــه خصــوص در زمینــه داروهای 
ضــد ســرطان و نیــز بافــت مصنوعــی )پوســت و 
ارگان‌های مصنوعی در مقیاس نانو( در کشور خواهیم 
کم نظیر  که در جهان  بود و این پیشرفت بزرگی است 
خواهــد بود. در عرصه نانوتکنولــوژی و بایو تکنولوژی 
پزشــکی بــدون شــک ایــران در قله‌هــای علــم حرکت 
می‌کنــد و حتمــاً می‌توانیــم به اهــداف چشــم‌انداز ۲۰ 

ساله کشور طی ۱۰ سال برسیم.«
زمینــه  در  کشــور  »پیشــرفت‌های  می‌افزایــد:  وی 
فنــاوری نویــن محدود بــه این بخش‌ها نمی‌شــود، 
تولیــد  ایــدز،  بیمــاران  بــرای   imod داروی  تولیــد 
کشــور،  در   HCV و   HIV تشــخیص  کیت‌هــای 
کتورهــای خونی،  تولیــد هورمــون رشــد انســانی، فا
منظــور  بــه  بندنــاف  بنیــادی  ســلول‌های  تکثیــر 
درمــان ســرطان یــا صدمات بافــت قلــب و عصب و 
ســلول‌های اســتخوانی، ترمیــم ضایعــات نخاعــی، 
جنیــن  بنیــادی  ســلول‌های  تولیــد  شبیه‌ســازی، 
کشــور مــا در عرصــه  از جملــه دســتاوردهای بــزرگ 

فناوری‌های نوین است.«

توریسم درمانی
حالا دیگر ایران نام شــناخته شده‌ای در دنیا است 
و اعتماد به دانش و تخصص پزشــکان ایرانی باعث 
کــه افــراد زیــادی از سراســر دنیــا بــرای  شــده اســت 
گر روزگاری مردم  کنند. ا کشور ما مراجعه  درمان به 
کشــور مراجعه می‌کردند  ج از  مــا برای درمان به خار
کشورهای توسعه  امروز ما شــاهد حضور مردمانی از 
که برای انجام درمان  کشــور خود هســتیم  یافته در 

و جراحی حتی در حوزه زیبایی به ایران آمده‌اند.
متخصصیــن قلب، مغز و اعصاب، چشــم پزشــکی، 
نازایی، زیبایی و ... ایرانی در دنیا شناخته شده‌اند 
که  و این‌هــا همه به دلیل فراهم آمدن بســتری بود 
انقــاب اســامی برای رســیدن به اهــداف متعالی و 

کرده است. انسانی خود ایجاد 
که  دســتاوردهای حوزه بهداشت و درمان بسیارند 

ما را مجال پرداختن به همه آنها نیست.
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امامزاده اسماعیل فیروزکوه

چشمه-آب-معدنی-دریابک برچ-دیده-بانی-مزداران

رباط شاه عباس امین آباد

بهشتی در نزدیکی پایتخت
فیروزکوه یکی از شهرســتان‌های استان تهران اســت که در خاوری‌ترین ناحیه استان واقع شده است. این 
منطقه با دارا بودن رودخانه‌های پرآب، دریاچه‌های آب شیرین و چشمه‌های آب معدنی متعدد، از مناطق 
کوهستانی و ییلاقی استان تهران به شمار می‌آید. جاذبه‌های طبیعی شهرستان فیروزکوه، این منطقه را در 
زمره‌ی مناطق خوش آب و هوای اســتان تهران قرارداده که به خصوص در فصل‌های گرم جاذب جمعیت 
شهرهای اطراف است. آثار تاریخی و جاذبه‌های معماری که در این منطقه وجود دارند نیز حاکی از قدمت 
طولانی و تاریخی منطقه است. نقش برجسته‌ی تنگ واشی که به دوره‌ی قاجاریه تعلق دارد، کاروان‌سراها 
و قلعه‌های قدیمی، قبرستان‌های تاریخی و کهن به همراه بقعه امام زاده‌های متعددی که در این شهرستان 

وجود دارند، از جاذبه‌های تاریخی شهرستان فیروز کوه به شمار می‌آیند.

دیدنی‌های فیروزکوه:
آبشــار تنگه واشی، آبشار شورآب، تپه تاریخی میر اشکار، خانه تاریخی مزدران، امامزاده عسگری شهرآباد، 
پل رضا شــاهی، تپه باستانی ســر تپه یا کله منار، امامزاده احمد و محمد طارس، قلعه لاجورد، سرخ قلعه 
روســتای سرانزا، رباط شاه عباس امین آباد، کاروانســرای گدوک فیروزکوه، قلعه فیروز کوه، قلعه باباریش، 

چشمه دریابک، برج دیده بانی مزداران، امامزاده اسماعیل فیروزکوه.
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قلعه فیروز کوهسرخ قلعه روستای سرانزا

آبشار شورآب

قلعه لاجورد
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گفتگویی با خانم خدیجه صادقی، مادر شهید غلامرضا عرب

بهشتیــــان روی زمین
کند. ک  کاری‌هایتــان زنــگار از آینه وجودمــان پا فدا
کجایید تا به ما بفهمانید خدا به همه  ای شهیدان 
کســی لیاقت شهادت نمی دهد. خداوند بندگانش 
گلچیــن می‌کنــد و بهترین‌هــا را بــه عــرش می‌بــرد  را 
کی  گنهکاران ایــن دنیای خا تــا آنــان دیگر در میــان 
که در خور شأنشان است،  تنفس نکنند و به جایی 

هجرت نمایند.
از خوبی‌هــای شــهید »غلامرضــا عرب« تنها شــهید 
روســتای »مارکــده« زیاد شــنیده‌ای؛ از ســخاوتش، 
عــرب  شــهید  مــادر  از  مظلومیتــش.  و  شــجاعتش 
کــه  گفته‌انــد؛ از صداقتــش و از زحمتــی  نیــز بســیار 

می‌کشد.
کوه‌های شــهرکرد در  کــه در دامنه  روســتای مارکده 
کنار رودخانه زاینده رود قد برافراشــته اســت مدفن 
کــه در میــان  شــهید »عــرب« اســت. مــزاری غریــب 
ســنگ قبرهــای چســبیده به ســینه قبرســتان نگاه 
کنــار پرچم  ســرگردانت را می‌ربایــد. جلــو مــی‌روی و 
که بالای قبر در اهتزاز است می‌ایستی. چهره  ایران 
معصــوم شــهید در قــاب عکــس روی قبــرش، چون 

گورستان خودنمایی می‌کند. نگینی بر انگشتر 
شــوق شنیدن زندگی و خاطرات شهید در وجودت 
کودکی  زبانــه می‌کشــد و قدمهایــت به ســوی خانــه 
کوچه‌های  کوچه پس  شــهید، به حرکت درمی‌آیــد. 
روســتا را پشــت ســر می‌گــذاری و به خانــه بی‌آلایش 
مــادر شــهید می‌رســی. در می‌زنــی و بــه آرامــی وارد 
حیــاط می‌شــوی و صدا می‌زنــی: »حــاج خاتون ... 
حــاج خاتــون!« پیــرزن تــا صدایــت را می‌شــنود بــه 
کوچکــش می‌خواند. همه اهالی  گرمــی تو را به اتاق 
می‌گویند خاتون لحاف و تشــک دوز ماهری است و 
که بیشــتر از همه انصاف و صداقتش در  اینجاســت 

گاه نگاهت به دســتان  کار چشــمگیر اســت. ناخودآ
که زیر سوزن  پینه بســته خاتون می‌افتد. دســتانی 
کار طاقت فرسا زبر و خشن شده‌اند. بالاخره  و نخ و 
از خاتــون می‌خواهــی  بــاز می‌کنــی و  را  ســر ســخن 
از شــهیدش بگویــد. فرزنــد دیگــر »خاتــون« نیــز بــه 
گویا  افتخــار جانبازی نایل آمده اســت. ســخنان تو 
که قطره اشــکی از  آتــش به جــان پیرزن می‌زنــد چرا 
گونه‌های پرچین  چشــمانش جاری می‌شود و روی 

و چروکش سُر می‌خورد.
غلامرضا ششمین فرزندم بود. ما »رحیم« صدایش 
می‌کردیم. قبل از او، من یک پســر دیگر هم داشــتم 
کــه اســمش »غلامرضــا« بــود. یــک ســالش نشــده، 
مریــض شــد و مــرد. مــن و پــدرش بعــد از مــرگ او 
خیلــی ناراحت شــدیم و به خراســان رفتیــم. آنجا با 
که ما  گفتیم  کردیم و  امــام رضا)ع( خیلــی درد و دل 
غلامرضایمان را می‌خواهیم. بعد از اینکه از مشــهد 
آمدیم خدا همین غلامرضا پسر شهیدم را به ما داد. 
کجاســت و امام حســین  کربلا  که فهمید  او از وقتــی 
کربــا  کیســت، همیشــه بــه مــن می‌گفــت: »مــن بــه 
کربلا خواهم رفت.«  که بــه  مــی‌روم. خودم می‌دانم 
گاهی از دســتش عصبانی می‌شدم و می‌گفتم: »آخر 
که مادرت هســتم  بچــه! تو چــه چیز می‌دانــی، من 
کربــا نرفتــه‌ام، آن وقت تو می‌خواهــی بروی.« اما او 
بــاز حرف خودش را می‌زد تا اینکه آخرش هم به راه 

سیدالشهدا رفت.
نگاهــت را رهــا می‌کنــی روی چهــره پیرزن. از پشــت 
صــورت فرســوده او می‌توانی ســال‌ها رنــج و محنت 
که  را بخوانی. ســالها ســختی و ســوختن. سوختنی 

پاداشش بی‌گمان بهشت است.
کرد.  کــه پــدرش فــوت  غلامرضــا چهــار ســالش بــود 

کردن هشــت فرزند  بــرای من آن زمــان جمع و جور 
کمی بزرگتر شــد  کار مشــکلی بود. اما وقتی غلامرضا 
کارهای  مشــکلات را درک می‌کرد و تا حد توانش در 
کمــک می‌کــرد تــا  کارهــا بــه مــن  کشــاورزی و بقیــه 
کنم. آخرش هم با اینکه  کمتری را احساس  سختی 
گذاشــت و  کلاس بیشــتر درس نخوانــده بود،  چهــار 

رفت جبهه و شد آرپیجی زن.
گفتن را از او می‌گیرد،  لحظه‌ای اشــک مجال سخن 
کند و از خاطرات پسرش می‌گوید. اما باز شروع می 
که غلامرضا تــازه از جبهه برگشــته بود من  ـ یــک بــار 
کمــی نــان خشــک داشــتم، بــا  نــان نپختــه بــودم. 
گفتم پســرم دیــر به دیر خانــه می‌آید، خوب  خــودم 
کــه آمــده نــان خشــک بخــورد. آمدم  نیســت حــالا 
کمــی نــان  ایــوان و از آنجــا همســایه را صــدا زدم و 
خواستم ولی همسایه هم مثل من نان نپخته بود. 
که برگشتم دیدم غلامرضا سفره نان خشک  به اتاق 
گریه می‌کند و نان  کرده و به آرامــی  را جلویــش پهن 
کنارش و پرسیدم:  خشــک‌ها را می‌خورد. نشســتم 
گفت: »مادر، مگر  گریه می‌کنی؟«  »رحیــم، مادر چرا 
که شــما می‌خواهید از همســایه  اینهــا نان نیســتند 
گیرمان نیامد.  کنید. ما در ســنگر سه روز نان  قرض 
گرســنگی رفتیم نان‌های خشک و  آخرش هم از زور 
ک می‌ریختیم تا زیر دست  که لای خا سوخته ای را 
و پا نباشد درآوردیم و شستیم و خوردیم. حالا شما 

این نانها را، نان حساب نمی‌کنی مادر.«
ک می  گوشــه چارقدش پا خاتــون اشــک‌هایش را با 

کند و به قاب عکس شهید چشم می‌دوزد.
رفتــارش بــا مردم روســتا خیلی خوب بود. همیشــه 
کنــد. یــادم می‌آید آن  کمک  ســعی می‌کــرد بــه همه 
گاز می‌دادند.  وقت‌هــا تــوی تعاونــی روســتا نفــت و 
کنار دم در تعاونی می‌نشست  غلامرضا هم می‌رفت 
کمکش  کســی نمی‌تواند بارش را به خانه ببرد  گر  تا ا
کنــد. بــرای پیرمردها و پیرزنها احتــرام خاصی قایل 
گاز پیرزنی را تا دم خانه‌شــان  کپســول  بــود. یک بار 
گفتــم:  او  بــه  برگشــت  بــه خانــه  وقتــی  بــود.  بــرده 
کجا بــودی؟« جواب داد: »کپســول  »رحیــم، مــادر، 
فلانــی را به خانه‌شــان بــردم.« من عصبانی شــدم و 
کردی، نگفتی دختر  کاری بود  گفتم: »مادر این چه 
دارند خوب نیســت به خانه شــان بروی.« غلامرضا 
گفــت: »مــادر مگر  از ایــن حــرف مــن ناراحت شــد و 
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از این روستا عده زیادی به جبهه رفتند. برخی اسیر شدند و برخی 
مجروح. اینکه غلامرضا تنها شهید مارکده خواهد بود، به خود او 

که چند روز قبل از شهادتش به یکی از  هم الهام شده بود. تا جایی 
گفته بود: »اول شهید مارکده من هستم و دیگر بعد از من  دوستانش 

کسی شهید نخواهد شد و تنها شهید مارکده من خواهم بود
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مــن بــرای دخترشــان رفتم. شــرمم آمــد دم تعاونی 
گاز را روی سرش  کپسول  بیکار بنشــینم تا زن مردم 

بگذارد و به زور به خانه‌شان ببرد.«
که چــرا شــهید عــرب تنها شــهید  هنــوز ایــن ســؤال 
مارکده اســت، برایت بی‌جواب مانده اســت. ســؤال 
بی‌جوابــت را بــر زبــان جــاری می‌کنــی تــا مظلومیت 

شهید عرب را در لابه لای زندگی‌اش بیشتر ببینی.
از ایــن روســتا عــده زیــادی به جبهــه رفتنــد. برخی 
اســیر شــدند و برخــی مجــروح. اینکه غلامرضــا تنها 
شهید مارکده خواهد بود، به خود او هم الهام شده 
که چند روز قبل از شــهادتش به یکی  بود. تا جایی 
گفتــه بــود: »اول شــهید مارکــده مــن  از دوســتانش 
کسی شهید نخواهد شد و  هستم و دیگر بعد از من 
تنها شــهید مارکده من خواهم بود.« غلامرضا چند 
روز قبل از تمام شــدن جنگ شــهید شد و بعد از آن 
کس دیگری در این روســتا شــهید نشــد. شــاید  هم 
که او در اواخر جنگ شــهید  هــم علتش همیــن بود 
کس دیگری در این روســتا مثل او  شــد و شــاید هم 

لیاقت شهادت نداشت.
کشانده بودی فرصت را  که صحبت را به اینجا  حال 
از دست نمی‌دهی و از احساس خاتون در لحظه‌ای 

که خبر شهادت پسرش را به او دادند می‌پرسی.
که رحیم برای  یک طورهایی به من الهام شده بود 
آخریــن بار با من خداحافظــی می‌کند. قبل از اینکه 
کت  او برای آخرین بار به جبهه برود من یک دست 
و شلوار دامادی برایش خریده بودم. دختری را هم 
که برایش به خواســتگاری برویم. با  در نظــر داشــتم 

گذاشتم. او در میان 
گفت: »نه، مادر، حالا دســت نگه دارین تا  غلامرضا 
که به جبهه  بعد.« هنوز دو سه روزی از آخرین باری 
که یک شب در عالم خواب  رفته بود، نگذشــته بود 
کت و شــلواری  دیــدم رحیــم بــه خانه آمــده اســت. 
کــه برایش خریده بودم، پوشــیده بــود. جلو رفتم  را 
دیدم قســمت راســت پیشــانیش خیلی خون آمده 
گفتم: »پیشانیت چطور شده مادر؟«  بود. هراسان 
تــا آمــد جوابــم را بدهــد از خــواب پریــدم. آن موقــع 
پســر بزرگتــرم حســن هــم جبهه بــود. اما من بیشــتر 
که شــد رفتم ســراغ یکی  نگــران رحیــم بــودم. صبح 
کــه تــازه از جبهــه آمده بود پرســیدم:  از دوســتانش 
»از رحیــم مــن چــه خبــر؟« دوســتش با یــک حالت 
گفــت: »رحیــم چنــد روز دیگــر برمی‌گــردد  گرفتــه‌ای 
و دیگــر بــه جبهــه نمــی‌رود.« اولــش درســت به من 
که رحیم شــهید شــده اســت. همــان روزی  نگفتند 
که آن خواب را دیدم داشــتم می‌رفتم سراغ دوست 
کــه او هم تــازه از جبهــه برگشــته بود تا  دیگــر رحیــم 
کوچه  کــه اتفاقــی او را در  از او ســراغ رحیــم را بگیــرم 
کــرد و با خــودش می‌گفت:  گریه می  دیــدم. داشــت 
»حــالا جواب خاتون را چه بدهــم؟« من این حرف 
او را شــنیدم. جلوتر رفتم و پرســیدم: »رحیم طوری 
گفت: »نه فقط پایش  شــده؟« دوستش دســتپاچه 
کــه  بــه خانــه  قطــع شــده. بایــد برویــم ملاقاتــی.« 
برگشــتم دیــدم دم در حیــاط خانه‌مــان خیلــی آدم 
گفتند: »رحیم  جمع شــده بود، بیشتر نگران شدم. 
بابــا ندارد ما هم با تــو به ملاقاتی می‌آییم.« تا اینکه 

کم متوجه ماجرا شــدم.  کم 
وقتی پسرم رحیم را در بنیاد 
شهید شهرکرد به من نشان 
دادند با تعجب دیدم همان 
کــه  قســمت از پیشــانیش را 
در خــواب دیــده بــودم، تیــر 
را  او  وقتــی  اســت.  خــورده 
در آن حــال دیــدم از اینکــه 
مــرا  ناقابــل  هدیــه  خداونــد 
کــرده بــود خوشــحال  قبــول 
لیاقــت  اینکــه  از  امــا  شــدم. 
باشــم  او  همــراه  نداشــتم 

بسیار ناراحت بودم ...
را  خاتــون  حــرف  ایــن  تــا 
می‌شــنوی دیگــر نمی‌توانــی 
دســتان  بیــاوری.  طاقــت 
خــود  دســتان  در  را  زبــرش 
می‌گیـــــــری و می‌بوســـــــــــی. 
دســتانش  زبــری  لحظــه‌ای 
می‌دهــد.  آزار  را  دســتت 
خجالــت می‌کشــی و بــا خود 
را  اینهــا خــود  گــر  ا می‌گویــی 

کنیم؟ لایق بهشت نمی‌دانند پس ما چه 
دمــی بعــد فاطمــه عــرب خواهــر بــزرگ شــهید از راه 

می‌رسد و رشته سخن را به دست می‌گیرد.
ـ برای ما غلامرضا زنده اســت و هیچ وقت احســاس 
تــازه  بلکــه  داده‌ایــم  دســت  از  را  او  کــه  نمی‌کنیــم 
می‌فهمیــم چیــزی بزرگتــر از یــک بــرادر بــه دســت 
که من  آوردیــم. از نظــر من غلامرضا فرشــته‌ای بــود 
که چند ســال از عمرمان  و خانواده لیاقت داشــتیم 
کــه زنده بود  کنیــم. او تا وقتی  کنــارش ســپری  را در 
خــود تمام احــکام دینی را تماما به جــای می‌آورد و 
وقتی امام دستور شرکت در جنگ را دادند غلامرضا 

که به جبهه برود ... قاطعانه سعی داشت 
بســیار  شــهید  خوبی‌هــای  از  دختــرش  و  خاتــون 
کــه اشــک می‌ریزند بــرای عقب  می‌گوینــد و هــر بــار 
کاروان شهداســت و نــه بــرای  مانــدن خودشــان از 
بــه  داده‌انــد.  دســت  از  را  غلامرضایشــان  اینکــه 
که بهشــتی بودن لیاقت می‌خواهد. لیاقتی  راستی 
کــس ســزاوار آن نیســت. تازه  کــه همــه  بــس بــزرگ 
کــه شــهید عــرب مثــل اســمش دلــی  فهمیــده‌ای 
پررحــم داشــته و همین دل رحمی‌اش باعث شــده 
کند. حالا دیگر برایت عجیب  که در دل همه جا باز 
که چرا همه اهالی »مارکده« او را رحیم صدا  نیست 
می‌کردنــد. بی‌اختیــار به یاد جمله شــهید مظلوم و 
که می‌گفت بهشت  بزرگوار آیت‌اللّه بهشــتی می‌افتی 

را به بها می‌دهند، نه به بهانه.
را  خاتــون  دل  ایــن  از  بیــش  نمی‌آیــد  دلــت  دیگــر 
برنجانی. پس آخرین پرســش را می‌پرسی: »به نظر 
شــما چطــور می‌توانیــم راه شــهدا را ادامــه دهیم؟« 
خاتــون از جــا بلنــد می‌شــود و بــه طــرف صنــدوق 
کاغــذی  گوشــه اتــاق مــی‌رود و از درون آن  قدیمــی 

بیرون می‌آورد و به تو نشان می‌دهد.
چطــور  کــه  نوشــته  وصیت‌نامــه‌اش  در  پســرم  ـ 

می‌توانیم راهش را ادامه دهیم.
کــه در  وصیت‌نامــه را می‌گیــری و قســمتی از آن را 
شــلمچه نوشــته شــده اســت می‌خوانــی: »خــدا را 
که عمر مــرا در این عصر،  گویم  ســپاس و شــکر می 
عصــر شــهادت و در دوران زنده شــدن اســام قرار 
که این  کســی می‌دانــی  داد. خدایــا تــو بهتــر از هــر 
بــه  گناهــان چگونــه رو  از  بنــده حقیــر و شرمســار 
ســوی تــو آورده اســت و بــا تمــام ایمــان و از قلــب 
گناهانم را ببخش. خدایا  فریــاد می‌زند خداونــدا! 
مــن بــرای رضــای تو بــه جبهــه آمدم و بــس. مادر 
عزیــز و مهربانــم شــما را خیلــی دوســت دارم ولــی 
که نتوانستم  خدا را بیشــتر دوست دارم. می‌دانم 
بــرای شــما فرزنــدی لایــق و شایســته باشــم ولــی 
کــه ایــن فرزند نــادان خود را ببخشــی و  امیــدوارم 
کنــی. مادر  از مــن راضــی باشــی و شــیرت را حلالم 
و خواهــران مــن، شــما را بــه صبــر و اســتقامت در 
می‌خواهــم  شــما  از  و  می‌کنــم  دعــوت  خــدا  راه 
از  نشــان  کــه  نکنیــد  گریــه  مــن  شــهادت  از  بعــد 
گــر می‌خواهیــد مرا خوشــحال  ضعــف شــما دارد. ا
کــه حجاب شــما  کنیــد  کنیــد حجابتــان را رعایــت 

کوبنده‌تــر از خون من و دیگر شهداســت..«
گناهان و  احســاس ســنگینی می‌کنــی. ســنگینی از 
خاتــون هنــوز در مقابــل تو نشســته اســت و از اینکه 
کوچــک  چقــدر در مقابــل فرزنــد شــهیدش حقیــر و 
اســت. می‌گویــد و تــو می‌اندیشــی ایــن شــیرزن چه 
که شایســتگی مقام »مادر شــهید«  دل شــیری دارد 

کرده است. را پیدا 
وقتــی پســرم رحیــم را در بنیــاد شــهید شــهرکرد بــه 
مــن نشــان دادند با تعجــب دیدم همان قســمت از 
کــه در خواب دیــده بودم، تیــر خورده  پیشــانیش را 

است.
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گفتگو با مینا ساداتی،بازیگر سینما و تلویزیون

آرامش و مادرانگی آمنه برایم 
همچون مناجات بود

 فاطمه امجدیان

گرافیــک در  مینــا ســاداتی  دانــش آموختــه رشــته 
کارشناسی ارشد از دانشکده هنرهای زیبای  مقطع 
کارنامه آموزش‌  که در آموزشگاه  تهران است. زمانی 
را در عرصــه  کار حرفــه‌ای خــود  را دیــد و  بازیگــری 
کرد  ســینما با فیلم سینمایی »زخم شانه حوا« آغاز 
کمتر کسی فکر می‌کرد چهره معصومانه و رفتار آرام او 
محملی مناسب برای برخی از آثار ماندگار سینمایی 
باشد. اما برای بسیاری از مخاطبان، ساداتی بازیگر 
كه با حضــور در ســریال »تنهایی لیلا«  جوانی اســت 
و »امــكان مینــا« شــناخته شده‌اســت امــا در ایــن 
شناخت  فیلم ســینمایی »محمد رسول‌الله )ص(« 
و نقــش آمنه نقطه عطفی در بازیگر اوســت و ســبب 
كنــد.  شــد او مســیر حرفــه‌ای‌اش را بــه خوبــی طــی 
هرچنــد پیش‌تــر ســاداتی بــه واســطه حضــورش در 
»عیار14« ساخته پرویز شهبازی  و همچنین حضور 
كیانــوش عیاری نشــان داده بود  در »خانــه پــدری« 
کــه آینده خوبی در بازیگــری دارد. نقش لیلای او در 
»تنهایی لیلا« را می‌توان برگ برنده محمد حســین 
لطیفــی در مواجهــه بــا مخاطبــان بــه حســاب آورد 
کاملا متناســب نقش بــوده و به خوبــی همذات  کــه 
پنــداری مخاطــب را برمی‌انگیزانــد. در ایــن میان نا 
آشنا بودن چهره ساداتی برای مخاطبان تلویزیونی 
کار درآمدن نقش  کمک او برای هرچه بهتر از  هم به 

آمده است.
در انتخــاب نقش‌هــا در ابتدا چه مــواردی برایتان 
گی باعث شــد ســریال  اهمیت دارد؟مثلا چه ویژ
تجربــه  نخســتین  عنــوان  بــه  را  لیــا«  »تنهایــی 

كنید؟ تلویزیونی خودتان انتخاب 
دختــری  لطیفــی  حســین  محمــد  ســریال  در  لیــا 
متفــاوت بود. مــن فیلمنامه را خوانــدم و دیدم لیلا 
چقــدر جــان دارد و چقــدر منحصــر بــه فــرد اســت و 
همین تفاوت باعث شد من بعد از سال‌ها بازیگری 

كنم.  سینما یك نقش تلویزیونی را قبول 
مانند لیلا را در اطرافتان دیده بودید؟

لیلا شــخصیت محوری قصه اســت و تجربه بازی در 
كه با تمام فراز و فرود دوستش  نقشی برای من بود 

داشتم. 
کارگــردان برایتــان مهم  در انتخــاب نقــش چقــدر 

است؟
کارگــردان  ســهم  کــه  نــدارم  تردیــدی  خیلــی، 
هم‌پــای فیلمنامــه اســت. مثــا در همیــن ســریال، 
داشــت.  به‌ســزایی  نقــش  لطیفــی   محمدحســین 
كارش  بــه  تلویزیــون  در  كــه  اســت  كارگردانــی  او 
كامل دارد و من بــرای اینكه بدانم مخاطب  تســلط 
تلویزیــون چطــور با لیلا ارتباط برقــرار می‌کند در تك 
كارگردان جلوی دوربین  تك سكانس‌ها با مشــورت 
فیلــم  در  یــا  و  رفتــم. 
»محمــد رســول‌الله« نیــز 
حتمــا شــخصیت مجید 
مجیدی برایم حرف اول 

را می‌زد.
لیــا«  »تنهایــی  در 
چقدر قصه و شخصیت 
لیلا به خودتان نزدیک 

بود؟
بگویــم  چیــز  هــر  از  قبــل 
که معیــار انتخــاب نقش 
فقط بــه نزدیکی و دوری 
نقــش بــه بازیگــر مربــوط 
ایــن  نمی‌شود.شــاید 
كتر هیچ شــباهتی به  كارا
مــن نداشــت چــون مــن 
هیچ وقت در این شرایط 
تحول قــرار نگرفتــه‌ام اما 

در مواجهــه با مردم می‌دیــدم آنها نقش را به خودم 
نزدیک می‌دیدند.

برایتــان  چقــدر  تلویزیــون  بــه  ســینما  از  آمــدن 
اهمیت داشت؟

کار تلویزونــی شــده‌بود امــا  بارهــا بــه مــن پیشــنهاد 
که  فیلمنامه و نقش برایم اهمیت داشت مخصوصا 
کار تلویزیونی را با دقت انتخاب  می‌خواســتم اولین 
کنــم.در ایــن ســریال شــخصیت اصلــی لیلاســت در 
کتر  کارا کــه  حقیقــت ســریالی شــخصیت محــور بــود 
اصلی آن یک زن بود و اینکه فیلمنامه دارای پستی 
و بلندی‌هــای زیــادی بــود و تجربــه خوبــی برایم به 

که در مجموع دوستش داشتم. وجود می‌آورد 
تلویزیــون و ســینما چــه  از دیــد شــما مخاطــب 

تفاوتی دارند؟
که شناخت من از مخاطب تلویزیون  طبیعی اســت 
کــه وارد آن نشــده بــودم خیلــی شــفاف و  تــا زمانــی 
مشخص نبود و من مخاطبان تلویزیون را به خوبی 
نمی‌شناختم و نمی‌دانستم چه رفتاری مورد پسند 
کارم را بــا  مخاطــب اســت، امــا خوشــبختانه اولیــن 
کار  کــه تک تک صحنه‌هــا و  کردم  کارگردانــی شــروع 
کرد  کاملا برای من روشــن  در تلویزیــون را بلــد بود و 
کــه این دو فضا و مخاطبانشــان چقدر با هم تفاوت 
دارنــد و در مجمــوع همراهی‌هــای آقــای لطیفی به 
کمک  من در ایفای بهتر نقشم در این سریال بسیار 

کرد.
پس مخاطب تلویزیون برایتان مهم بود؟

بلــه، خیلی، من واقعا عکس‌العمل‌های مردم را هم 
کــه این ســریال در حال پخــش بود،  در طــی مدتــی 
کــردم و می‌دیدم چقدر بــا دقت هر پلان  دنبــال می 
را می‌بینند و نقد می‌کنند. حتی خانمی مدتی قبل 
ســر صحنه ســریال آمد و بــرای پیدا شــدن بچه لیلا 
که این نشــان دهنــده باورپذیــری این  دعــا می‌کــرد 

سریال در بین مردم است.
کران  گی از شــما ا هرچنــد فیلــم امکان مینا بــه تاز
گر موافقید اول برویم ســراغ فیلم  شده‌اســت اما ا
كه شما به  »محمد رســول الله)ص(«، چطور شــد 

عنوان بازیگر نقش حضرت آمنه برگزیده شدید؟
از  شــوم  انتخــاب  پــروزه  ایــن  بــرای  اینکــه  از  قبــل 
که اقای مجیدی به دنبال  دوســتانم شــنیده بودم 
که  کــردن بازیگرانــش اســت. بدیهی اســت  تکمیــل 
بــرای من هم حضور در این اثر تاریخی هیجان‌انگیز 
گزینه‌ها را از میان  کارگردانی تعدادی از  بود. عوامل 
کردنــد و تعــدادی دیگــر از آنهــا  عكس‌هــا انتخــاب 
حضوری تســت بازیگــری دادند. تا اینکــه از من هم 
خواســتند، در دفتر پیش‌تولید حاضر شــوم و تست 
که آقــای مجیدی  گریــم بدهــم. انجــا متوجه شــدم 
گی‌هــای فراوانی را بــرای این نقش در ذهن دارد  ویژ
و بــه نوعــی حساســیتش بــرای انتخــاب بازیگــر این 

نقش بسیار بالا است.

کردید؟ آیا برای نقش آمنه مطالعه هم 
قبــل از اینکــه در پــروژه »محمــد رســول الله)ص(« 
کنم  که قرار بود بازی  مشــغول شوم در مورد نقشــی 
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مطالعــات زیــادی انجــام دادم و زندگینامــه پیامبــر 
کــه در این  کــرم)ص( و مطالــب مختلــف تاریخی را  ا
کردم. این اطلاعات در  زمینه وجود داشت مطالعه 

کمکم آمد.  روند فیلم بسیار به 
در بازیگــری چطــور؟ فکــر می‌کردیــد بایــد از چــه 

کنید؟ الگویی پیروی 
در یــک زمــان فشــرده فیلم‌هایــی تاریخــی را رصــد 
کــردم و روی بازیگــران زن آن متمرکز می‌می‌شــدم تا 

بافت و جنس این اثر دستم بیاید.
شــما بایــد نقــش مــادر را بــازی می‌کردیــد آن هــم 
کودکش دور اســت و  که برای یک مدت از  مادری 

بعد دوباره به او می‌رسد؟
بلــه قبــول دارم. ایفــای نقــش مــادر در ایــن فیلــم 
هــم بســیار ســخت بــود و هــم یــک تجربــه عینــی را 
می‌طلبیدبرای رســیدن به این حــس به مدت یک 
مــاه به شــیرخوارگاه آمنه می‌رفتم و بــا بچه‌های زیر 
یــک ســال ارتبــاط برقــرار می‌کــردم و از ایــن طریــق 
که از محبت مادری  ارتباط مســتقیمی با بچه‌هایی 
کردم و فکر می‌کنم این فضا در  محــروم بودنــد برقرار 

کرد. کمکم  ایفای نقش آمنه 
بــه هــر حــال ایفــای نقــش حضــرت آمنــه در فیلم 
محمد رســول‌الله)ص(، نقش بســیار ارزشــمندی 

برای شما بوده است؟
که  مــن این را نه یک فرصت بلکه موهبتی می‌دانم 
که بسیاری از  کسی نشود. می‌دانم  شاید نصیب هر 
بازیگران ســینمای ایران دوســت داشتند در چنین 
کــه جلــوی دوربیــن  بگیرند.همیــن  قــرار  چینشــی 
که بازیگران  »اســترارو«می‌رفتی، فیلمبردار به‌نامــی 
بزرگــی در دنیا جلوی دوربیــن او رفته‌اند باید خیلی 
مهــم باشــد. این انتخــاب و حضور در نقــش آمنه را 
نقطه عطف بازیگری حرفه‌ای‌ام می‌دانم. به همین 
کار را حس  دلیــل هربــار خســته می‌شــدم و ســختی 
که یادت باشــد  می‌کــردم ســریع به خــودم می‌گفتم 
کسی آن  که تا به حال  گرفته ای  که در جایگاهی قرار 
را تجربه نکرده و این موقعیت شاید به این زودی‌ها 

و به این سادگی‌ها برای بازیگر دیگری تکرار نشود.
گی‌هایش؟  و نقش آمنه و ویژ

بلــه، ببینیــد بــرای اولین بــار این نقــش نصیب من 
را  نقــش  ایــن  ســینمایی  پــروژه  هیــچ  در  مــا  شــد. 
نداشتیم.شــاید راجــع به حضرت مســیح و حضرت 
مریــم فیلم‌هــای بســیاری ســاخته شــده باشــد امــا 
راجــع به مــادر حضرت محمــد)ص( تصویری وجود 
نداشــته اســت و ایــن حضــور بــرای مــن جذابیــت 

داشت.
گی خاصی داشــت  بــه نظــر خودتان آمنــه چه ویژ
کــه هــم دلیل انتخاب شــما در آن نهفته بود و هم 

گی نزدک می‌شدید؟ شما باید به آن ویژ
کــردم در تاریخ چیزهای  كه مــن مطالعه  تــا آنجایی 
زیــادی راجــع بــه جزییات شــخصیت حضــرت آمنه 
اســناد و  او در همــه  از  امــا تصویــری  نــدارد  وجــود 
که در همه آثار مکتوب مشــترك  کتاب‌ها وجود دارد 
اســت و آن آرامــش شــاعرانه ایــن شــخصیت بــزرگ، 
كدامنی و خصایص والای انســانی ایشــان اســت.  پا

نکتــه‌ای  همــان  ایــن 
کــه اقــای مجیــدی  بــود 
کیــد  تا آن  روی  هــم 
داشــت. در طول مراحل 
بــا  كــه  زمانــی  تمریــن 
آقــای مجیــدی صحبت 
از  ایشــان  میك‌ردیــم 
كــه فقط  مــن خواســتند 
مدنظــر  كــه  آرامشــی 
ایــن  بــرای  بــود  ایشــان 
تمــام  در  شــخصیت، 
طــول فیلمبرداری با من 
همراه باشــد و مــن تمام 
كــه ایــن  كــردم  تلاشــم را 

اتفاق بیفتد.
ایــن  پاســخ  هرچنــد 
مشــخص  ســوال 
خودتــان  از  امــا  اســت 

کــه این نقش روی  که تاثیری  می‌خواهــم بشــنوم 
گذاشت چه بود؟ مینا ساداتی بازیگر 

که ایــا توانســته‌‌ام این  گاهــی از خــودم می‌پرســیدم 
کنــم؟ بعد به حــس و حال  نقــش را به‌خوبــی بــازی 
خــودم مراجعــه می‌کــردم و می‌دیــدم  در ایــن فیلم 
برتریــن  کــه  می‌کنــم  بــازی  را  انســانی  مــادر  نقــش 
برجســته‌ترین  و  زمیــن  روی  خداونــد  مخلــوق 
شــخصیت مذهبی دنیا اســت به همیــن دلیل این 
فیلــم برایــم پــر از لحظات خــاص و ویژه بــود چیزی 
کردن بــا خداونــد بــود. در این  شــبیه بــه مناجــات 
کم  مــورد هرچقــدر بیشــتر بگویــم از ارزش آن حــس 
می‌شودو شما فکر می‌کنید با احساسی اغراق شده 
روبرویید برای همین جزئیات این حس را هیچگاه 
بیان نمی‌کنم فکر می‌کنم هر چقدر در این زمینه‌ها 
بیشتر توضیح دهم حالت شعاری به خود می‌گیرد. 
کــه منوچهر محمدی  برویم ســراغ »امــکان مینا« 
رشــته   ۹ در  داشــته  برعهــده  را  آن  تهیه‌کنندگــی 
میــاد  و  اســت  شــده  غ  ســیمر دریافــت  نامــزد 

کی‌مرام هم‌بازی شما بوده‌است؟
»امــکان مینــا« برهــه‌ای از تاریــخ معاصر ایــران را به 
کــه بازمانــدگان آن دوره پرالتهــاب  تصویــر می‌کشــد 
گروهک منافقین  که در  هنوز زنده‌اند و سرپا. زنانی 
گی‌هــای خاصی داشــتند و مــن در وهله  بودنــد ویژ
یــاد  را  گی‌هــا  ویژ و  خصایــل  ایــن  تمــام  بایــد  اول 

می‌گرفتم.
که درباره  امــکان مینا از معدود فیلم‌هایی اســت 
منافقیــن ســاخته شده‌اســت. مینــا در ایــن فضا 

چه جایگاهی دارد؟
گر بازیگر از ابتدا نقش را درســت فهمیده  می‌گویند ا
کند.  باشد. یعنی با شخصیت ارتباط نزدیک برقرار 
چگونگی‌وچرایــی شــخصیت را بفهمــد و در تعامــل 
گفتار  کارگــردان بــه لحاظ رفتــاری و نــوع بیــان و  بــا 
کند. آن اثر بــا مخاطب ارتباط  آنهــا را با هــم تنظیم 
که ما  کاری  که  کنید  برقرار می‌کند. ا این‌حال قبول 
کردیم یک پله ســخت‌‌تر است. چون درباره مقطعی 

کــه برای همــه ملموس و  از تاریــخ صحبــت می‌کنــد 
آشنا نبود و من الگوی بیرونی چندانی نداشتم.

اما مینا باید با بقیه این اعضا فرقی می‌کرد؟
که از بازی مینا دیدید به شما  درست است. حسی 
کــه انــگار مینا عضــو خوبی بــرای این فرقه  می‌گویــد 
که  نیســت. در آخــر هــم بــه ایــن قطعیت نمی‌رســد 

کند و نقطه تراژیک این است  مهران را رها 
عاشــق  کــه  اســت  کتــری  کارا مینــا  شــما  دیــد  از 
و  حــزب  بــه  علاقه‌منــد  یــا  اســت  همســرش 

سازمانش؟
کاملا  که دوگانگی مینــا در بازی‌اش  قــرار مــا این بود 
دیده شود. خیلی از این آدم‌ها همین‌طور هستند. 
و  بگذارنــد  زنانگی‌شــان  روی  پــا  مجبورنــد  چــون 
دنبال عقایدشــان بروند. فیلم »امکان مینا« درباره 
یک‌سری افراد در برهه‌ای از زمان در ایران صحبت 
گروهــک »اشــرف« جــدا  کــه بایــد آنهــا را از  می‌کنــد 
بدانیــم. چون هنــوز روحیات انســانی در آنها بوده، 
همه‌شــان خانــواده داشــتند ولــی درگیــر مناســبات 

سیاسی شده بودند.
شــد  قــرار  کــه  زمانــی  در  را  دوگانگــی  ایــن  شــما 

فرزندش را بکشد نشان دادید؟
کارشان  که آن زمان همه هواداران به   اصل این بود 
اعتقــاد داشــتند و اصــا قــرار نبــود مشــی مســلحانه 
کنند.  داشــته باشــند. قرار بود بــرای هدفی مبــارزه 
دچــار  هــم  او  می‌دهنــد،  اســلحه  مینــا  بــه  وقتــی 

دوگانگی می‌شود. 
کنید  گر بخواهید نقش خودتان را در این اثر مرور  ا

چه دلیلی برای انتخاب آن پیدا می‌کنید؟
کمال تبریزی و فیلمنامه فرهاد توحیدی  کارگردانی 
اولیــن دلیــل بــرای پذیرفتــن ایــن نقش بــود. فیلم 
که هر بازیگــری را به انتخاب ترغیب  امتیازاتــی دارد 
می‌کنــد. در دل داســتانی عاشــقانه و پــر از هیجــان 
استفاده مناسب از امکانات دوربین، بازی بازیگران 
که  کافی بود  کارگردانــی درســت تبریزی برای مــن  و 

تردیدی برای انتخاب نداشته باشم.

 

 انتخاب و حضور در نقش آمنه را نقطه 
عطف بازیگری حرفه‌ای‌ام می‌دانم
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یادداشتی درباره فیلم »نفس«

چه رویـاهـایی 
کـه می‌آینـد

 نیره رضایی مطلق

تماشــای »نفــس« روی پــرده ســینما بی‌شــباهت به 
کارگــردان فیلــم   كــردن نیســت. نرگــس آبیــار  زندگــی 
گرش را وادار میك‌ند با لذت و برای دقایقی دهه  تماشا
گــر خاطــره‌ای هم از آن ســال‌ها  50 را بــه یــاد بیــاورد و ا
از  پــس  »نفــس«،  برایــش خاطــره می‌ســازد.  نــدارد، 
فیلم‌های »اشیا از آنچه در آینه می بینید به شما نزدیک 
ترند« و »شــیار 143«، ســومین فیلم سینمایی نرگس 
آبیار اســت. این فیلم شــمایل لطیفی از سینماست و 
كارگــردان به  می‌تــوان از خــال آن ردپــای تعلق خاطر 
كرد. آبیار این فیلم را براســاس  ادبیــات و رمــان را پیدا 
یکی از رمان‌های خودش به نام »نفس« ســاخته و در 
آن قصــه دختربچــه‌ای به نــام بهار و خانــواده‌اش را در 
اواخــر ســال‌های پیش از انقلاب و در اوایل ســال‌های 
پــس از انقــاب اســامی و دوران دفــاع مقــدس روایت 
كودكــی اســت  می‌کنــد. قهرمــان دومیــن فیلــم آبیــار، 
كــه دنیــای متفاوتــی بــرای خــودش ســاخته اســت. 
كه رویاهایــش را زندگی میك‌نــد و از مواجهه با  كودكــی 
رویدادهــای واقعی نمی‌ترســد. زمانی که آبیار تصمیم 
می‌گیرد یکی از رمان‌های نوشته شده، اما چاپ نشده 
خودش را به نام »نفس« بسازد به این می‌اندیشید که 
که انباشــته  فراتر از ســینمای خشــن و پرالتهاب امروز 
از دغدغه‌‌هــای جاه‌طلبانه اســت ســراغ اثــری برود که 
زبان جهانی‌تری داشــته باشد و مخاطبان بیشتری را 
کودک و جنــگ، موضوعی جهانی  کنــد. چون  جذب 
اســت و ترکیــب ایــن دو مشــمول طرفداران بیشــتری 
که موضــوع روز جهان اســت. در »نفس« به  می‌شــود 
کودکانی محصور در جنگ پرداخته شده  معصومیت 
کمتر به آن توجه می‌شود. و انتخاب قالبی  که در دنیا 
که فراتر از زبان بتواند در سطح  بین‌المللی حرفی برای 
گفتن داشــته باشد بسیار موثر بوده‌اســت. »نفس« با 
كه از دهه 50 و 60 ارائه می‌دهد نشــانه‌‌هایی  تصویری 
که نزدیك به واقعیــت از آن دهه‌ها  را انتخــاب می‌کنــد 
که هــر وقت خواســت فیلمی  اســت. بــرای مخاطبــی 
دربــاره انقــاب و روزهــای آغازین جنــگ ببینید با یك 
ســری آدم مشــخص بــا ویژگــی خاصــی روبرو می‌شــد 
گشــاد و سبیل  که با لباس‌های پاچه  دیدن آدم‌هایی 
كردنــد و بعد هم همین‌ها وقتی جنگ  كلفــت انقلاب 
شــروع شــد ریش گذاشــتند و رفتند جبهــه جنگیدند 
بسیار تازگی دارد. مگر نه اینکه آدم‌های رزمنده همان 
نسل انقلابی بودند، پس با همان ویژگی آن زمان باید 
آنهــا را در قاب ســینما دید. مســلما آدم‌هــای آن زمان 
نوســتالژی‌های مشتركی از آن دهه دارند و البته شاید 
بیشــتر این نوســتالژی‌ها برای آنها به دهــه 60 مربوط 
‌شــود. آن دوران یكســری اتفاقــات و وقایعــی رخ داد 
كه مخاطب را  کرد چیزهایی  كه حس مشــتركی ایجاد 

قلقلك ‌داد و حالا دوست دارد سراغ آن حس‌ها برود.
کــه  کــودک اســت  »نفــس«، ماجــرای زندگــی چهــار 
ایــن زندگــی از زبان بهار دختــر بزرگ‌تر خانــواده روایت 
کــه البته بار نوســتالژیک آن  می‌شــود؛ روایتــی تراژیک 
بــر بار تراژیکــش می‌چربد. فیلم در ســه مقطــع روایت 
می‌شــود؛ ابتــدای فیلم با دوره قبــل از پیروزی انقلاب 
مواجه هستیم. بعد انقلاب شده و درست همان‌طور 
کــه در کشــورمان رخ داده، بلافاصلــه جنــگ تحمیلی 
آغاز می‌شود. هیچ جای فیلم با خوشی بی‌حد و اندازه 
که  یــا اتفاقات بی‌نهایت تلخ روبه رو نیســتیم، آن قدر 
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کــه در این دوره‌ها زندگــی کرده‌اند، می‌توانند  کســانی 
گر بخشــی از زندگــی خود باشــند. از  در نفــس، تماشــا
که ســومین فیلم نرگس آبیار چه از لحاظ  این‌روســت 
فــرم، چــه از منظر روایــت و چه از نظر انتخاب ســوژه و 
ساخت و پرداخت مضمون، نظیر دیگری در سینمای 
ایران ندارد. جســارت و قدرت فیلم‌ســاز در دســت‌وپا 
کاملا  کــه ایرادهــای آن  کــردن یــک فیلــم روایی تــازه، 
قابل‌اغماض شود. اثری زنده، پویا و فراموش‌نشدنی‌ 
پیــش‌روی مخاطــب می‌گــذارد و حتــی در ســینمای 
یکنواخــت ایــن روزهــای ایــران، یک ســورپرایز هنری 
محسوب می‌شود. شاید دوری فیلم از پز روشنفکری 
و فرارفتــن از هرگونه ایدئولوژی و شــعارزدگی اســت که 
»نفس« را یکسره در خدمت قصه‌ای بدون قضاوت و 
دخالت دولتی یا حکومتی می‌کند و تا جایی که ممکن 
کارگردان دچار جوزدگی و القای یک درون‌مایه  اســت 
کارگــردان بــر  کیــد  از پیــش تعیین‌‌شــده نمی‌شــود. تأ

دیگرگونی تاریخ یک کشــور، به 
رخ‌کشــیدن فقر و تنگدســتی 
و  تلفــات  و  جنــگ  حتــی  یــا 
او  بلکــه  نیســت  آن  عواقــب 
در دایــره وســیع‌تری از دنیــا و 
مادیــات، زندگــی را هرچند به 
کوتاهــی عمــر بهار بــه نمایش 
گذاشته و تصویری دراماتیک 
می‌دهــد.  نشــان  زندگــی‌  از 
و  اشــک‌  از  مملــو  زندگــی‌ای 
و  آســانی  و  ســختی‌  لبخنــد، 
کیفیــت  بــر  تکیــه  نهایــت  در 
زندگی بســیار بیشــتر اســت از 
کمیــت آن. غوطه‌ورشــدن در 
خیال‌هــا و رؤیاهــای شــیرین 
یــک دختــر مهمتریــن لذتــی 
کــه مخاطــب از نفــس  اســت 
کودکانه و  می‌بــرد و بــا زندگــی 
خیالــی او همــراه می‌شــود. او 
قصه‌ای از نوع »جریان ســیال 
ذهــن« که با تفکــر یک کودک 
روایت می‌شود را دوست دارد 
گر همــراه بهار ضمن  و تماشــا
از  خیال‌انگیــز  تصاویــر  عبــور 

کتر و لوکیشــن‌های بکر، و تنوع افکار  کارا تعدد ســوژه، 
کلی  کودک لذت برده و بسیار فراتر از تعریف یک قصه 
در یک بســتر تاریخی قرار می‌گیرد. یكی از ویژگی‌های 
کــه مخاطــب دنبــال  فیلمنامــه »نفــس« ایــن اســت 
داستان ثابتی كه قهرمان و ضد‌قهرمان  داشته باشد، 
كه  كند  نمی‌رود. او ترغیب می‌شود داستانی را دنبال 
که بداند چه  در دهه 50 رخ داده و برایش مهم اســت 
بر سر یك دختربچه و عقایدش آمده و دیدگاه او نسبت 
بــه محیــط اطرافش چگونــه اســت. این نــگاه همان 
كه به خوبی در فیلم درآمده  ساختارشكنی‌ای اســت 
اســت. بــا این‌حال »نفس« نســبت بــه دو فیلم قبلی 
آبیار، اثر متفاوتی محســوب می‌شود و برخی بازیگران 
سرشناس تئاتر، تلویزیون و سینمای ایران هم اینجا 
کنون دیده نشده ای ظاهر می‌شوند.  در نقش‌های تا
پانته‌آ پناهی‌ها نقش یک مادربزرگ را بازی می‌کند که 

البته برای بازی خوبش برنده جایزه بهترین بازیگر زن 
در جشنواره جهانی فیلم فجر شد. مهران احمدی با 
رفتن از نقش سید علی »شیار 143« به غفور »نفس« 
که بسیار  شــکل و شــمایل جدیدی در این فیلم دارد 
که روی لبه تیغ رفتن است و  نقش سختی است چرا 
هرآن غفور می‌تاند به یک تیپ کلیشه نزدیک شود اما 
بازی خوب احمــدی این تضمین را به فیلم می‌دهد 
که انتخابش درســت بوده‌اســت. جمشــید هاشم‌پور 
هم نقش شخصیت عجیب و غریبی به نام ببری‌خان 
را در »نفــس« به عهده دارد. شــبنم مقدمی هم برای 
غ بلوریــن  بــازی خوبــش در ایــن فیلــم برنــده ســیمر
بهترین بازیگر نقش مکمل جشنواره فیلم فجر شد. و 
از سیامک صفری و گلاره عباسی هم نباید غافل شد. 
بــا این‌حال ســهم مهم بازیگــری و بازی‌گرفتــن از یک 
که   نابازیگر به ســاره نورموسوی در نقش بهار می‌رسد 
از امتیازات »نفس« محسوب می‌شود. قهرمان فیلم 

کودکانه و خیالی خود  که از زندگی  بهار است دختری 
که هیچ‌کدام از ما آن را  لذت می‌برد. لذتی حســرت‌وار 
تجربه نکرده‌ایم او حتی از این همه کتکی که از دست 
که روزی ‌هزارهزار بار آرزوی مرگ خودش را دارد  ننه‌آقا 
می‌خورد شکایتی ندارد او با غوطه‌ورشدن در خیال‌ها 
کرده  که دارد همه چیز را تســخیر  و رؤیاهای شــیرینی 
که برای ما پذیرفتن‌اش ســخت اســت  حتــی مــرگ را 
و بــرای او امــری عــادی اســت. بــرای همیــن وقتــی 
ننه‌آقــا روزی هــزار بــار آرزوی مرگ می‌کند او تــازه  برای 
گر مُردم،  کــه ا زندگی  پس از مرگ‌اش نقشــه می‌کشــد 
دکتر تنگی‌نفس مُردگان ‌شــوم. شاید برای اینکه او نه 
مــرگ را جــدی می‌گیرد و نــه زندگی را و بــرای او مرگ و 
زندگــی به یک انــدازه معنی دارند. زندگــی بهار آن‌قدر 
که برای ما حســرت‌انگیز است. فقط او  رؤیایی اســت 
می‌تواند چنین رویای زیبایی را هنگام  درازکشیدن در 

کند. خیال‌پردازی‌ها و  کرم ابریشم ترســیم  پیله‌های 
کــه ‌او را از دنیای بیرونی جدا می‌کنــد و ما را با  رویایــی 
خود همراه می‌کند و ما هم مانند او وقتی به خودمان 
که  می‌آییــم تازه متوجــه خراب‌کاری‌هایی می‌شــویم 
به‌خاطــر افکار درونی‌ بهــار در دنیای بیرونــی‌ رخ داده 
اســت! او فراموش می‌کنــد واقعیتی هم وجــود دارد و 
کتک می‌خورد  اینکــه بابت این خراب‌کاری‌ها چقــدر 
که در  اهمیتــی نــدارد. یــا ورود بــه رویــای او در زمانــی 
توالــت زندانی شده‌اســت. این لحظه برای هر کودکی 
کی باشد اما او از هر  می‌تواند لحظه سخت و وحشتنا
خط و نشان روی دیوار و از هر برآمدگی و زشتی‌های در 
کــه برای مخاطب  ودیــوار توالت تصویری می‌ســازد 
عیــن دیــدن یــک تصویــر و لحظــه زیباســت. همــه 
که  بهار زندگی خودش را  این‌ها به این خاطر است 
غ از تمام بایدها و نبایدها. به‌همین‌خاطر  دارد؛ فار
پایانــی  درخشــان  ســکانس‌های  از  یکــی  در  وقتــی 

فیلــم، مشــغول تاب‌بــازی اســت و تمــام زندگــی و 
آدم‌هــا و آرزوهایــش را بــه بــازی می‌گیــرد، از مــرگ 
غافل می‌شود. هرچند در پایان تماشاچی مطمئن 
کرده  که بهار، بسیار بسیار بیشــتر از او زندگی  اســت 
اســت. »نفس« فیلمــی فراتر از یک اثــر ضدجنگ یا 
صلح‌طلبانه اســت. برای دیدن زیبایی‌های زندگی 
کودکــی بایــد مقابــل هر نوع خشــونت و  و رویاهــای 
دیکتاتــوری ایســتاد و رویــا بهتری ســاح بــرای این 
مبارزه است. بهار با سلاح رویا به جنگ دیکتاتوری 
که می‌تواند ســد  ننــه آقا می‌رود دیکتاتور دلســوزی 
راه رویاهــای بهــار باشــد امــا رؤیاهــای شــیرین بهار 
فراتــر از هرنــوع مانــع و ســد اســت. »نفــس« بــه مــا 
کــه رویاهایمان را زنــده نگه داریم  یــادآوری می‌کنــد 
که  و آن را فرامــوش نکنیم. آنها را جدی بگیریم چرا 

می‌تواند حتی مقابل مرگ بایستد.
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طراحی آیفون هوشمند
 با قابلیت کنترل از راه دور

کرمانشاه توانست  کارشناســی ارشد مهندسی برق دانشگاه صنعتی  فرهاد فولادی نیا دانشــجوی 
کند. به نقل از آقای  ح نوینی را ابــداع  کارگیری فنــاوری GSM در آیفون منزل طر بــا اســتفاده از بــه 
کرمانشــاه؛ سیســتم موردنظــر این امــکان را به  فرهــاد فــولادی نیــا دانشــجوی دانشــگاه صنعتــی 
که همیشه به آیفون منزل خود دسترسی داشته باشند. در سیستم‌های مشابه  کاربران می‌دهد 
کند؛ اما سیســتم مذکور این  کاربر با ارســال پیامک به ســیم‌کارت تعبیه شــده، می‎تواند درب را باز 
کردن، در صورت تمایل، با ارسال پیامک حاوی رمز، درب را باز  کاربر با شناسایی فرد مورد نظر از طریق صحبت  که در لحظه فشرده شدن زنگ درب،  قابلیت را دارد 
کارت تعبیه شده روی آیفون منزل،  که سیم  که درب زمانی باز می‎شود  کند. علاوه بر موارد ذکر شده مزیت بارز این سیستم، امنیت بالای آن می‎باشد به این صورت 
ح از آن استفاده شده است، از طریق دستوراتی  که در این طر    SIM900 کند. برقراری ارتباط با تراشه پیامک حاوی رمز را فقط از شماره ثبت شده در سیستم دریافت 

پیش فرض به نام AT Command و به واسطه پورت سریال صورت می‌پذیرد.
که تمام اپراتورهای همراه در ایران از اســتانداردهای شــبکه GSM استفاده می‌کنند و تراشه SIM900 نیز  این ماژول برای راه‌اندازی به یک ســیم‌کارت نیاز دارد. از آنجا 

کشور وجود دارد. مبتنی بر این استاندارد می‌باشد، امکان استفاده از آن در سراسر 

ساخت دستگاه آب شیرین کن خورشیدی
کن خورشیدی با نوآوری در طراحی صفحه جاذب در مرکز فنی و حرفه‌ای شهرستان لنجان  دستگاه آب شیرین 
ح در این باره  ســاخته شــد. مصطفــی دری، مربــی مرکــز آموزش فنــی و حرفه‌ای شهرســتان لنجــان و مجری طــر
کن خورشــیدی بــا نــوآوری در طراحی صفحه جاذب دســتگاه نســبت به  کــرد: ایــن دســتگاه آب شــیرین  اظهــار 
کن از ترکیب آب شــیرین  کرد: در طراحی این آب شــیرین  دســتگاه‌های مشــابه ســاخته اســت. وی خاطرنشــان 
کن‌های مایل یا آبشــاری اســتفاده شــده اســت و جهت افزایش بازده دستگاه، پوشــش مخصوصی روی صفحه 
که با  گزارش شــده  جاذب ایجاد شــده و تولید آب مقطر آن از آب شــور مصنوعی، نزدیک به چهار lit/m2 در روز 
توجــه بــه مایل بــودن تابش در این فصل، مقادیر تولیدی در فصل‌های بهار و تابســتان بیشــتر خواهد بود. آب 
شــیرین‌کن‌های خورشــیدی بر اســاس چرخه طبیعی آب عمل می‌کنند و مزیت اصلی این دستگاه‌ها استفاده از 
که در طول ســال بدون هیچ هزینه‌ای تأمین می‌شــود، این امر باعث می‌شــود حتی در  انرژی خورشــیدی اســت 
کاربرد داشــته باشــد. از مزیت‌های دیگر این دستگاه می‌توان به تقطیر  کز شــهری نیز  دور افتاده‌ترین نقاط از مرا

کرد. خورشیدی، فناوری ساده ساخت و عدم نیاز به تعمیر و نگهداری خاص اشاره 

ساخت دستگاه لیزری تشخیص حفره
گیرنده برســد خروجی فعال می‎گردد. طاهــا اعظمی رئیس هیات  که نور از ســوراخ در ورق به  ایــن سیســتم یــک آشکارســاز لیزر اســت. در هنگام تابــش، زمانی 
کارخانه‎های فولاد )فولاد بهمن( به دستگاهی با دقت  مدیره شرکت تدبیر اندیشان هوشیار، شکل‌گیری ایده اولیه ساخت این سیستم را بر اساس نیاز یکی از 
کافی بود.  گران بوده و نمونه ارزان قیمت آن فاقد دقت  بالا برای تشخیص محل اتصال دو رول ورق داشت، دانست. نمونه‎های خارجی این محصول بسیار 
لذا تولید بومی دســتگاه با دقت بالا و قیمت پایین احســاس می‌‎شــد. پس از تحقیق میدانی و بررســی شــرایط محیطی نصب دســتگاه از قبیل نویزپذیزی و … 
که به علت نویز پذیری به نتیجه نرســید. پس از آن از سنســور التراســونیک استفاده  گرفت. از جمله اســتفاده از مادون قرمز  چند نمونه مدار مورد بررســی قرار 
کمترین  که علاوه بر ســرعت بالا،  کارایی نداشــت. در نهایت به اســتفاده از سیســتم لیزری روی آورده  گرچه مشــکل قبل را نداشــت اما در ســرعت بالا  شــد، 

نویزپذیری را داشت.
که اولین دســتگاه لیزری تشخیص حفره در کشور  اعظمی همچنین اظهارداشــت 
کجوری به ســر انجام رســیده  توســط این شــرکت و با تلاش علمی و عملی هادی 
کنــون هیچگونــه مشــابه داخلــی نــدارد و نمونه‎هــای  اســت. ایــن سیســتم هــم ا
کیفیــت قابل قبولی باشــند نیز از قیمت بســیار بالایی نســبت  کــه دارای  خارجــی 
گرفته  به نمونه ســاخته شــده در این شــرکت دارند. بر اســاس برآوردهای صورت 
ح، ضمن تجاری ســازی در ســطح  گذاری در این طر با ۸۰۰ میلیون ریال ســرمایه 

انبوه، برای ۲۰ تا ۳۰ نفر به صورت مستقیم اشتغال زایی می‎شود.
کامــل در ایــران تولیــد می‎شــود و هیچگونــه از قطعات و  ایــن دســتگاه بــه صورت 
تجهیــزات آن وارداتــی نیســت. بر این اســاس نوســانات ارزی بــر روی قیمت تمام 
شــده محصــول تاثیــری نــدارد. صنعــت فــولاد و زیــر مجموعه‎هــای ایــن صنعت را 

گرفت. می‎توان از مشتریان اصلی این محصول در نظر 

دستاوردهای ایران زمین
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ساخت دستگاه برش اتوماتیک تخم مرغ
کشــت،  غ‎های مورد اســتفاده به عنوان محیط  دســتگاه بــرش اتوماتیک تخم مر
کســن و سرم سازی  کشــور توســط محققان موسسه تحقیقات وا نخســتین بار در 
کاملا بومی طراحی و ســاخته شــد. دســتگاه برش  رازی شــعبه مرند به شــیوه‌ای 
غ‎های  غ، برای برش اتوماتیک شــانه‎های ۳۶ عددی تخم مر اتوماتیــک تخم مــر
کشــت، طراحی شــده و ظرفیت اســمی آن، برش  مورد اســتفاده به عنوان محیط 
که توســط  غ در ســاعت اســت. این دســتگاه  هشــت هــزار تــا ۱۲ هزار عدد تخم مر
داود دلخوشــی در بخش R&D )تحقیقات توســعه ای( موسسه رازی شعبه مرند 
کارشناســان این شــعبه ســاخته شــده اســت، ضمن بهبود  طراحی و با همکاری 
غ و افزایش ســرعت روند  کاهش تلفات تخم مر روند اســتحصال آنتی ژن، موجب 

تولید خواهد شد.
غ به  که دســتگاه برش اتوماتیک تخم مر گفتنی اســت؛ برای نخســتین بار اســت 
کامــا بومــی توســط محققــان داخلــی در موسســه رازی شــعبه شــمال  شــیوه ای 

تولید سرامیک‌های صنعتی و گلوله‌های آسیابی 
گاز  کشــور ماننــد صنایــع نفــت،  شــرکت ســرامیک‌های صنعتــی اردکان توانســته اســت نیــاز طیــف وســیعی از صنایــع 
کاشــی و ســرامیک، چینــی بهداشــتی و چینــی مظــروف تــا صنایــع معدنــی، فولاد و ســیمان به  و پتروشــیمی، صنایــع 
کند. اصغر برهانی مدیرعامل شرکت سرامیک‌های صنعتی اردکان  گلوله‌های آسیابی را تامین  سرامیک‌های صنعتی و 
گفت: شــرکت ســرامیک‎های صنعتــی اردکان به  کرده و  کشــور در تولید ســرامیک‌های آلومینایی اشــاره  بــه توانمنــدی 
کننده ســرامیک‎های صنعتی بر پایه  عنوان تنها تولیدکننده ســرامیک‎های صنعتی بر پایه آلومینایی و بزرگ‌ترین تولید 
کیفیت تولید با اســتفاده از تخصص و  کرده اســت. ایــن فعال فناور، حفظ برتــری  کار خــود را آغاز  ســیلیکاتی در ایــران 
دانش فنی بومی را زمینه‌ســاز افزایش تولید این شــرکت دانســت و افزود: توانســتیم ظرفیت تولید را طی چند مرحله 
کنار آن نســبت به تنوع بخشــی به تولیدات خود بنا بر  ح توســعه از ۱۲۰۰ تن به ۱۰۰۰۰ تن در ســال افزایش دهیم و در  طر
گاز و پتروشیمی،  که صنایع نفت،  کنیم. وی افزود: تنوع محصولات در حدی است  کشور اقدام  گون  گونا نیاز صنایع 
کاشــی و ســرامیک، چینــی بهداشــتی و چینی مظروف تــا صنایع معدنی، فولاد و ســیمان از اســتفاده‌کنندگان  صنایــع 

تولیدات این شرکت به شمار می‌روند.
گفت: ‌تلاش می‎کنیم  برهانی، با اشاره به توانمندی رقابتی محصولات این شرکت فناور داخلی با تولیدات بین‌المللی 

تی منطبق  کز علمی و پژوهشــی، خط تولید مکانیزه و انعطاف پذیر، محصولا کیفیت برتر، تکنولوژی پیشــرفته، مدیریت مشــارکتی، همکاری مرا با بهره‌گیری از 
کرد و افزود: تولیدات این شرکت در قالب  گروه اصلی اشاره  کنیم. این فعال فناور به تولیدات این شــرکت در ۶  بر نیاز و خواســت مشــتریان ارزشــمند خود ارائه 
گلوله‎ای،  گلوله و لاینرهای آلومینایی آســیاب  گرانول، آجرهای ضد ســایش آلومینایــی،  کتیــو آلومینا به صورت پودر و  ســرامیک بــال آلومینایــی و ســیلیکاتی، ا
گلوله‎های آسیاب و لاینرهای آسیاب  کاربردهای خاص دسته‌بندی می‌شوند. این فعال فناور،  سرامیک و آجرهای ضد اسید و نیز محصولات ویژه سفارشی با 
گلوله‎ای )Ball Mills( در حال حاضر به عنوان جزء اساســی در پروســه آماده ســازی مواد در  کرد و افزود: آســیاب‌های  را دو فرآورده تولیدی این شــرکت عنوان 

کاشی و سرامیک، چینی و لعاب، رنگ و سیمان و پودر سازی به شمار می‌آیند. صنایع مختلف از جمله صنایع 
که مواد آســیاب شــونده  کرد و افزود: در صورتی  گلوله‌ای صنعتی، عنوان  گلوله و بدنه بالمیل را یک معضل بزرگ در تمامی آســیاب‌های  وی خوردگی و ســایش 
گلوله‎های آســیاب به عنوان جزء اصلی در فرآیند ســایش مواد در  نســبت به آلودگی فلزی حســاس باشــند این مشــکل نمود بیشــتری پیدا می‎کند. از ســویی 
گلوله‎های آســیاب و لاینرهای بدنه تولیدی این شــرکت با اتکا به  این آســیاب‎ها از اهمیت ویژه‎ای برخوردار هســتند. وی ادامه داد: برای حل این مشــکلات، 
کارآیی و  گی‌هایــی چــون ســختی و مقاومت به ســایش فوق العاده بالا، اســتحکام فشــاری بالا، جذب آب و تخلخــل در حد صفر و نیز تاثیر بالایــی در بهبود  ویژ

گلوله‎ای با پوشش آلومینایی داشته است. بازدهی آسیاب‎های 

تولید آنتی بادی، آنزیم و فرآورده‌های 

بیولوژیکی مولکولی 
کلون، فعــال در حــوزه زیســت فناوری توانســته اســت با تولیــد آنتی  شــرکت ســینا
کشــور به  بادی‌هــا، آنزیم‌هــا و فرآورده‌هــای بیولوژیکــی مولکولی ضمن تامین نیاز 
کند.  کشــورها عرضه  ایــن محصــولات فناور، محصــولات فناورانه خــود را به دیگر 
گسترش روز افزون زیست فناوری و  کلون،  علیرضا عزیزی مدیرعامل شرکت سینا
کشــور به فرآورده‌های دارویی این حوزه را زمینه شــکل‌گیری این شــرکت  رفع نیاز 
گفت: و شــرکت ســیناژن بــه عنوان یکی از شــرکت‌های فعــال در عرصه  دانســت و 
کشــور و  تولیــد و عرضــه مــواد بیولوژیکــی مولکولی، این شــرکت را برای تامین نیاز 
صــادرات خارجی به محصــولات و فرآورده‌های بیوتکنولــوژی مانند آنتی بادی‌ها 
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کرد. این فعال فناور، تهیه محصولات بیولوژی مولکولی  راه‌انــدازی 
کرد و افزود: با توجه به ضرورت  را عمده فعالیت این شــرکت عنوان 
تامیــن ســریع و مطمئــن مــواد و محصــولات زیســت فنــاوری ایــن 
شــرکت محصولاتی چون آنزیــم Taq DNA Polymerase، آنزیم‌های 

کند. کیت هایکلونینگ، سنتز cDNA، را تولید  محدود الاثر، 
کلون می‌توان به استخراج  وی ادامه داد: از دیگر فعالیت‌های سینا
و خالص ســازی اســید نوکلئیک، تولید مواد شــیمیایی، فیلترهای 

آزمایشگاهی و صنعتی و نیز ارائه خدمات تخصصی مرتبط نظیر سنتز 
پرایمــر، تعییــن توالــی، آنالیز پروتئین برای ســیناژن و دیگر شــرکت‌های شــناخته 
 ،RNAو DNA های استخراج‎کیت کرد. عزیزی با اشاره به  شده بین‌المللی اشاره 
گفت: علاوه بر برخی دیگر از  به عنوان تولیدات این شــرکت در حوزه آزمایشــگاهی 
تجهیزات زیست فناوری مانند مواد و بافرهای مورد استفاده درPCR، آزمایشگاه 

سنتز پرایمر خدمات آزمایشگاهی را در زمینه‎های سنتز پرایمر ارائه می‌کند.

غرب طراحی و ســاخته شــد. تولید 
انبــوه ایــن دســتگاه صرفــه جویــی 
ارزی قابــل توجهــی در پــی خواهــد 
کهرام رئیس موسسه  داشــت. دکتر 
شــعبه  از  بازدیــد  حاشــیه  در  رازی 
شــمال غرب، ضمن ابراز خرسندی 
از طراحــی و ســاخت ایــن دســتگاه 
همــکاران  و  ســازنده  زحمــات  از 
کید بر  کــرد. وی بــا تا وی قدردانــی 
حمایــت همــه جانبــه از محققــان و 

که منجر به ساخت دستگاه‎های مورد  ح‎های فنی  گفت: از طر مخترعان موسسه 
اســتفاده در موسســه شــود حمایت‎های مادی و معنوی خواهد شــد. همچنین 
دکتــر علی اســحاقی معــاون تحقیق و تولید فرآورده‎هــای بیولوژیک و دکتر مهرداد 

کیفیت موسسه رازی نیز در اعلام نظر خود،  راسخی معاون تضمین 
کردند. کارایی، عملکرد و قابلیت این دستگاه را تایید و تحسین 
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  طــراح اینفوگرافیک: امید بهزادی
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ورزش، پیش و پس از انقلاب اسلامی

سکوهای افتخـار
ورزش ایــران از هنــگام ورود بــه عرصــه حرفــه‌ای در 
هفــت دهــه پیش تــا به امــروز با فــراز و نشــیب‌های 
فراوانــی روبرو بوده اســت. اولین حضــور بین‌المللی 
و مهــم ایــران در ورزش بــه المپیــک 1948 لنــدن بر 
که پای ورزش مــا را به عرصه‌های  می‌گــردد. اتفاقی 

کرد. جهانی باز 
و  فــراز  دهــه  هفــت  ایــن  همــه‌ی  در  ایــران  ورزش 
کــرده اســت. جــدا از  نشــیب‌های زیــادی را تجربــه 
اینکــه ورزش بــه عنوان یکی از ابزارهای دیپلماســی 
شناخته می‌شــود، در عین حال همه‌ی زمینه‌های 
آن به خصوص بعد سلامتی و همگانی آن به عنوان 
یکــی از شــاخصه‌های توســعه و ســامت شــناخته 

می‌شود.
و  ورزشــکار  میلیاردهــا  جهــان  سراســر  در  ورزش 
کــرده  گر را بــه خــود مشــغول  در عیــن حــال تماشــا

حــد  در  المپیــک  مســابقات  اســت. 
گر و بیننــده  یــک میلیــارد تماشــا

مســتقیم یــا تلویزیونــی دارد. 
ماننــد  مســابقه‌هایی 

جهانــی،  جــام  فینــال 
بســکتبال،  مسابقات 
ی  ســیکو ‌کلا ل ا
مشــهور و بسیاری از 
رقابت‌هــای داخلــی 
گاه تــا  و بین‌المللــی 
میلیــون  صــد  چنــد 

همزمــان  بیننــده 
گیرنده‌هــای  پــای  را 

میخکــوب  تلویزیونــی 
ورزش  همیــن  می‌کنــد. 

مالــی  گــردش  دلار  میلیاردهــا 
دارد و بهــای یــک ســتاره فوتبــال یا 

بســکتبال در دنیــا از مــرز 100 میلیــون 
دلار فراتر رفته است.

الگوهــای  عنــوان  بــه  ورزشــکاران 
نوجوانــان  و  جوانــان  بــرای  اجتماعــی 

پوســترهای  و  می‌شــوند  شــناخته 
مختلــف آنهــا در و دیــوار اتاق‌هــا را به قرق 

مختلــف  بخش‌هــای  و  آورده‌انــد  در  خــود 
زندگــی حرفه‌ای و شــخصی آنها به ســرعت در 

رســانه‌ها بازتــاب پیدا می‌کنــد و خواننــده و بیننده 
می‌توانــد  شکســت‌ها  و  پیروزی‌هــا  دارد.  زیــادی 
کند و در  کشــورها برپــا  موجــی از شــور و شــعف را در 
عیــن حــال عاملی بــرای وحدت ملــی و اتحاد مردم 
شــناخته می‌شــود. جســی اونس در المپیک برلین 
توانست سیاهپوستان را به اعتماد به نفس برساند 
و شکســت ســنگین برزیــل در همیــن جــام جهانــی 
کشــوری را دچار  پیشــین از آلمان و در خانه‌ی خود 

کرد. یاس و ناامیدی و سکوت 
بــا ایــن مقدمه، رســیدن به بهمن فرصت مناســبی 
اســت بــرای بررســی دســتاوردهای ورزش ایــران در 
این چند دهه و در عین حال مقایسه دستاوردها و 
افتخارات ورزشی در دو دوره پیش و پس از انقلاب. 
که تقریبا از لحاظ زمانی هم اندازه هستند.  دو دوره 
کــه چنیــن سنجشــی بــا توجــه  هــر چنــد معتقدیــم 

تغییــرات  بــه 

شــرایط  از  مجموعــه‌ای  و  تکنولوژیکــی  ارتباطــی، 
ممکن است چندان هم دقیق نباشد.

ورزش در کلام امام )ره(
پیشــین  رییــس  خــرم  یزدانــی  محمــود 

در  کشــتی  و  والیبــال  فدراســیون‌های 
گفتگویــی نقــش جمــات امــام )ره( در 

را  ورزش  زمینــه  در  انقــاب  ابتــدای 
چنیــن عنــوان می‌کنــد: در شــرایطی 
که بســیاری از علماء قبــل از انقلاب 
قلمــداد  "لغــو"  عملــی  را  ورزش 
می‌کردند و نظر مســاعدی نســبت 
به آن نداشــتند امــا فتوای تاریخی 
ایشــان  ویــژه  نــگاه  و  امــام)ره( 
نســبت بــه قهرمانان و ورزشــکاران 
بــزرگان  بــرای  کــه فرمودنــد "ورزش 

واجــب و بــرای جوانــان لازم اســت" 
ســرفصل انقلابــی تــازه‌ای را در جهت 

کرد و خوشــبختانه  گســترش ورزش بــاز 
همین نگاه از ســوی مقــام معظم رهبری 

کید ایشــان به امر ورزش به این  و تا
بخــش قــوت و قــوام بیشــتری 

داد.
در صحیفه امام خمینی 

)ره( 95 بــار واژه ورزش 
کــه  رفتــه  بــکار 

 ایلیا حسینی
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مشهورترین 
جملــه  ایــن  آن 
اســـــــت: "مـــــــــــــن خــــــودم 
ورزشــکار نیســتم امــا ورزشــکارها را 
دوســت دارم". امــام خمینــی )ره( 
کــه بــا ورزشــکاران  در هــر دیــداری 
رشته‌های مختلف داشتند، نکاتی 
چنــد  ذکــر  کــه  می‌شــدند  یــادآور  را 

نمونه از آنها خالی از لطف نیست:
» ورزشــکارها همیشــه این‌طــور بودند 
کــه یــک روح ســالمی داشــتند، از بــاب 
اینکه توجه به شــهوات نداشــتند، توجه به 
لذات نداشــتند، توجه به یک فعالیت جسمی 
که عقل سالم در بدن سالم است.«  داشتند 

)صحیفه امام، ج16، ص80(
کــه  » از خــدای تبــارک و تعالــی خواهانــم 
کشــور  کــه ذخیــره ایــن  شــما جوان‌هــا را 
هستید و مایه امید ملت و اسلام هستید 
که در همه ابعاد  کند  هرچه بیشتر موفق 
کنیــد. یــک بعــدش ایــن  انســانی ورزش 
کــه شــما متخصــص در آن  بعــدی اســت 
کــه بعدهــای دیگری  هســتید و امید اســت 
کــه انســان دارد و انســانیت دارد در شــما  هــم 

کند. )صحیفه امام،ج16،ص80( رشد 
که شماها  کشورهای دیگر،  » شــما نمونه باشید در 
از جمهــوری اســامی هســتید. مــا امــروز احتیاج به 
کنیم و در هر  که اسلام را در هر جا تقویت  این داریم 

جــا 
ه  د پیــا
از  و  کنیــم 
خودمــان  مملکــت 
کــه در  اســام را بــه جاهــای دیگــر بــه آن معنایــی 
کنیم و یکی  مملکت الآن حاصل شــده است صادر 
که  از وجــه صــدورش همین شــما جوان‌ها هســتید 
کشــورها می‌رویــد و جمعیت‌هــای زیــادی  در ســایر 
به تماشــای شــما می‌آیند بــه تماشــای قدرت‌های 
شــما می‌آینــد. باید طــوری این جمعیت‌هــای زیاد 
کنیــد عمــاً بــه اســام. در اعمالتــان، در  را دعــوت 
که نمونه باشد  کردارتان طوری باشید  رفتارتان، در 
برای جمهوری اسلامی، و جمهوری اسلامی با شما 
بــه جاهــای دیگر هــم ان شــاءالله بــرود.« )صحیفه 

امام،ج16،ص81(
که به علما و دانشمندان  » مملکت ما همان طوری 
احتیــاج دارد، به این قدرت شــما هــم احتیاج دارد 
کــه زورخانه  ایــن قــدرت وقتی با ایمان باشــد وقتی 
بــا قرآن باشــد، بــا ایمان باشــد، پشــتوانه یک ملت 
اســامی  قهرمان‌هــای  قهرمان‌هــا،  وقتــی  اســت. 
باشــند، پشــتوانه یــک ملــت هســتند، بــازوی یــک 

ملت هستند.« )صحیفه امام، ج8، ص34(

ورزش در قانون اساسی
چنــد مــاه بعــد از پیــروزی انقــاب اســامی و در ۱۲ 
قانــون  خبــرگان  مجلــس  انتخابــات   ۱۳۵۸ مــرداد 
اساســی برگزار و اعضای منتخب از ۲۸ مرداد شــروع 
کار  کردند. در ۲۴ آبان ۵۸  به تدوین قانون اساسی 
تدویــن بــه پایــان رســید و دو روز بعــد پیــش نویس 
قانون اساسی اعلام عمومی شد. همه پرسی قانون 
کثریت ملت به  اساسی در ۱۱ آذر برگزار شد و با رای ا

تصویب نهایی رسید.
اساســی  قانــون  اصــل ســوم  بنــد ســوم  اســاس  بــر 
اشــاره  آن  بــه  اینگونــه  ایــران  اســامی  جمهــوری 
شــده: »دولت موظف اســت برای آموزش و پرورش 
و تربیــت بدنــی رایگان بــرای همه در تمام ســطوح، 

کار برد«. همه امکانات خود را به 
ورزش از ابتــدای پیــروزی انقــاب اســامی، قطعا با 
چالش‌ها و مشــکلات متعددی مواجه شــده اســت 
که بخشــی  کــه مهمتریــن آنها جنــگ تحمیلی بوده 
کرد یــا در زمینه  از زیــر ســاخت‌ها پیشــین را تخریب 
کرد. بــا وجود  کنــدی ایجــاد  افزایــش زیرســاخت‌ها 
جنــگ و تحریم‌هــای متــدد امــا ورزش در همــه‌ی 
گرفتــه تــا دســتاوردهای  ابعــاد خــود از زیرســاخت 
ورزش قهرمانــی و همگانــی بــه حرکــت خــود ادامــه 

داده است. 
حــرف  ایــران  رشــته‌ها  از  برخــی  در  ایــران  ورزش 
اول را در دنیــا زده و در برخــی از رشــته‌ها در حــال 
قهرمانی‌هــای  اســت.  چشــمگیر  پیشــرفت‌های 
آزاد،  کشــتی  فرنگــی،  کشــتی  فوتبــال،  تیم‌هــای 
تکوانــدو، ووشــو، بســکتبال و موفقیت‌هــای بزرگــی 
کــه امروز والیبالیســت‌های ایران بدســت آورده‌اند و 
کســب میزبانــی مســابقات مهــم آســیایی و جهانی، 
نشــان می‌دهد ورزش ایران در مســیر مناســبی قرار 

گرفته است.

افزایش سرانه ورزشی روستائیان
عوامــل خدماتــی شــاید در مهاجرت روســتاییان به 
شهرها نقش داشته باشد اما توجه به اوقات فراغت 
کــردن محیط‌هــای ورزشــی از عوامل مهم  و فراهــم 
دیگر در جلوگیری از مهاجرت‌ها محسوب می‌شود، 
کــه پیــش از انقــاب توجــه اندکــی بــه آن  موضوعــی 
گرفتــه بــود اما پــس از پیروزی انقــاب مورد  صــورت 

گرفت. کشور و ورزش قرار  توجه ویژه مسئولان 
گــزارش خبرگــزاری مهــر، عبــاس فلاحــی عضــو  بــه 
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در ســال قدم بزنند، 7.3 میلیــارد دلار صرفه‌جویی 
گزارش ســازمان بهداشت  اقتصادی می‌شــود. این 
کشورهای  که هزینه درمان چاقی در  جهانی اســت 

درصــد   7 تــا   2 بیــن  ایــران  جملــه  از  مختلــف 
هزینه‌هــای درمان ملی را شــامل می‌شــود. 

باشــگاه  هــزار   800 وجــود  بــا  اروپــا  در 
کمتــر از 10 درصد هزینه‌های  حرفه‌ای 

مــردم این قــاره به ورزش باشــگاهی 
ســهم  اســت.  یافتــه  اختصــاص 

کشــورهای  در  ورزش  ج  مخــار
یــک  تقریبــا  نیوزیلنــد  و  کانــادا 
درصد از تولید ناخالص داخلی 
نظیــر  کشــورهایی  در  و  اســت 
نیوزلنــد،  کانــادا،  اســترالیا، 
تــا  انگلیــس و آمریــکا بیــن 100 
کــه  در حالــی  اســت.  300 دلار 

کل هزینــه مصرف شــده توســط 
خانوارهــای ایــران بــرای ورزش، 

تفریحات ســالم و سرگرمی معادل 
328 میلیون دلار تخمین زده شده 

است.

ورزش قهرمانی
بــازار  مالــی  گــردش  خ  نــر

قهرمانــی  ورزش 
امــروز  جهــان  در 

حجــم  از  بیــش 

ه...
 س

دو،
ک، 

کمیســیون عمران مجلس با اشــاره بــه این موضوع  ی
انقــاب  پیــروزی  از  بعــد  خوشــختانه  کــرد  اعــام 
توســعه  زمینــه  در  خوبــی  حرکت‌هــای  اســامی، 
که این  گرفت  خدمات ورزشی به روستائیان صورت 

کافی نیست. موضوع باید ادامه داشته باشد زیرا 
کمیســیون عمــران مجلــس، در  طبــق اعــام عضــو 
ورزشــی  زمین‌هــای  روســتا   ۱۲ در  تنهــا   ۵۸ ســال 
از  کشــور  روســتای  امــروز ۲۱۸۲  امــا  وجــود داشــت 
زمین‌هــای ورزشــی برخــوردار شــده‌اند. همچنیــن 
تعداد سالن‌های ورزشی روستایی در سال ۵۸ تنها 
کنون ۳۶۰ روســتا دارای ســالن  ۵ مــورد بود اما هم ا

ورزشی است.

کن ورزشی اما
چند ماه پیش افتتاح ورزشگاه نقش جهان و پیش 
از ان افتتاح ورزشگاه‌هایی در مشهد، اهواز، تبریز و 
که می‌شود به  کشــور نشــان داد  شــهرهای مختلف 
کن ورزشی در آینده‌ای نزدیک و  توســعه مناسب اما

کشور امیدوار بود. متناسب با نیازهای 
در ســال‌های پس از انقلاب شــکوهمند اســامی در 
ایــران و بعــد از جنــگ تحمیلی، پروژه‌هــای عمرانی 
 ۳۰۰ حــدود  کنــون  تا و  داشــته  چشــمگیری  رشــد 
کشــور افتتاح شــده اســت.  پروژه ورزشــی در ســطح 
طبــق اعلام مراجع رســمی، تا به امــروز فعالیت‌های 
گرفتــه بالغ بــر ۵۳۲۳۳۸ متــر مربع  عمرانــی صــورت 
فضــای سرپوشــیده و ۱۲۹۵۳۳۷ مترمربــع فضــای 
که  کشور افزوده  ورزشی روباز به سرانه قبلی ورزشی 
در مجمــوع ۲۴۳ ســانتی‌متر مربع بر ســرانه ورزشــی 

کرده است. ایران اضافه 
در این بین ســاخت ۱۸ اســتادیوم ۱۵ هزار نفری، ۸ 
سالن مسابقاتی ۶ هزار نفری با قابلیت بهره‌برداری، 
۴ پیســت دوچرخه‌ســواری، ۲ اســتخر قهرمانــی، ۳ 
ســالن تخصصــی دوومیدانــی، ۴ ورزشــگاه ۵ هــزار 

نفری در این پروژه‌های ورزشی دیده می‌شود.
همچنیــن ۲۹۵ پــروژه ورزشــی هــم در حــال تکمیل 
تمــام شــامل ۱۲  نیمــه  پروژه‌هــای  ایــن  کــه  اســت 
ورزشــگاه ۱۵ هزار نفری و حتی بزرگتر از آن، ۱۱ سالن 
۶ هزار نفری، ۹ پیســت تخصصی دوچرخه‌سواری، 
۱۲ ســالن تخصصــی دوومیدانــی و ۴۰ اســتادیوم ۵ 

هزار نفری است.
ضمــن اینکه ۲۱۱ پــروژه باقی مانده دیگــر هم وجود 
کــه در صورت تامین بودجــه لازم برای تکمیل  دارد 
ایــن ۲۱۱ پــروژه باقــی مانــده، جمعــا ۴۲۹۲۲۲۰ متــر 
مربع فضای ورزشــی تخصصی به سطح استان‌های 
منتخب اضافه شده و در صورت اجرای نهایی آنها، 
کشور به ۵۷۲ سانتی‌متر مربع افزایش  سرانه ورزشی 

خواهد یافت.

بانوان و عرصه بین‌المللی
کیمیــا علیــزاده در همیــن المپیک پیشــین بالاخره 

کامــی بانوان ورزشــکار ایرانــی در المپیک  طلســم نا
کنــار او بانوانــی دیگــر در پارالمپیک  را شکســت و در 
کــه تنهــا  خــوش درخشــیدند تــا ایــن تصویــر غلــت 
مــردان می‌تواننــد در میادیــن بــزرگ افتخارآفرینــی 
کننــد از بیــن بــرود. بعــد از پیــروزی انقلاب اســامی 
تــا مدت‌هــا بــه دلیــل شــرایط اجتماعــی موجــود، 
تیرانــدازی  و  شــطرنج  رشــته  دو  در  تنهــا  بانــوان 
فرصــت شــرکت در رقابتهــای جهانــی و آســیایی را 
بوســان  آســیایی ۲۰۰۲  بازی‌هــای  امــا در  داشــتند 
تکوانــدو  رشــته  در  تهرانــی  محمدتقی‌پــور  پروانــه 
خوش درخشــید و مــدال برنز را بــرای ورزش بانوان 
که این مقدمه افتخار آفرینی بانوان  بــه ارمغان آورد 

محجبه ایرانی در عرصه بین‌المللی بود.
ایــن اتفــاق آغــاز یــک راه پرفــراز و نشــیب در عرصــه 
که  کشــورمان بــود، دورانی  ورزش قهرمانــی بانــوان 
ورزشــکاران قهرمــان ایران در رشــته‌های مختلف از 
ســد محدودیت‌ها و محرومیت‌هــا بین‌المللی عبور 
کــرده و بــر ســکوی افتخــار ایســتادند تــا امــروز حتی 
کرده و امیدوار  بتواننــد به موفقیت در المپیــک فکر 

کسب چنین افتخار بزرگی باشند. به 
که بانوان ایران در عرصه  البتــه موفقیت‌های بزرگی 
از  ارزشــمندتر  بســیار  آوردنــد،  بدســت  بین‌المللــی 
در  و  بــود  انقــاب  از  پیــش  در  آنهــا  موفقیت‌هــای 
رشــته‌هایی مانند تکواندو، تیرانــدازی، تیروکمان و 
رشته‌های مانند فوتسال، موفقیت‌های بزرگی را در 

کردند. کسب  رقابت‌های آسیایی و جهانی 

ورزش همگانی
کــه می‌توانــد پویایــی  ورزش پدیــده‌ای اســت 

و  سیاســی  اجتماعــی،  اقتصــادی، 
بــه همــراه  کشــور را  فرهنگــی یــک 

کــه  جایــی  تــا  باشــد  داشــته 
محــور  کشــورها  از  بســیاری 

برنامــه توســعه خــود را بــه 
کرده‌اند.  ورزش متمرکــز 

کشــور  بــه خصــوص در 
بــا هــرم ســنی  کــه  مــا 
کــه بخــش عمــده آن 
تشــکیل  جوانــان  را 
ضــرورت  می‌دهــد، 
ورزش  تقویــت 
همگانــی یک ضرورت 

انکارناپذیر است.
در  ایســنا،  گــزارش  بــه 

ورزش  رواج  صــورت 
کشــوری مثــل  همگانــی در 

اســترالیا بــه ازای هــر نفــر 125 
اقتصــادی  صرفه‌جویــی  دلار 

کشــوری مثــل  می‌شــود. ایــن رقــم در 
گر ملت آمریکا  آمریکا 1900 دلار است. یعنی ا
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آنجلــس، ورزش ایــران در ســایر دوره‌هــا حضــور 
متوالــی در ادوار مختلــف بازی‌های المپیک 

داشته است. 
حاصل شانزده دوره حضور ورزشکاران 
بازی‌هــای  ادوار مختلــف  در  ایرانــی 
کســب 69 مدال شــامل  المپیــک، 
19 مــدال طــا، 22 مــدال نقــره و 
کشتی آزاد،  28 مدال برنز اســت. 
بــرداری،  وزنــه  فرنگــی،  کشــتی 
تنهــا  دوومیدانــی  و  تکوانــدو 
ایــن  کــه  هســتند  رشــته‌هایی 
نــام ورزشــکاران آن  بــه  مدال‌هــا 

ثبت شده است. 
دوره  هشــت  المپیــک،  زمینــه  در 
پیش از انقلاب و هشــت دوره پس از 
کــه در تعداد  انقلاب حضور داشــته‌ایم 
مدال‌هــا  از  دوره  هــر  ســهم  برابــر  حضــور 
هشــت  در  کــه  شــکلی  بــه  اســت.  متفــاوت 
دوره پیــش از انقــاب ســهم ورزشــکاران مــا 29 
مــدال شــامل 4 طــا، 10 نقــره و 15 مــدال برنــز بود. 
در مقابــل حضور ما در المپیک‌های ســه دهه اخیر 
کســب 40 مدال شــامل 15 مــدال طلا، 12  منجــر به 
نقره و 13 برنز شــده اســت. المپیک 2012 لندن اوج 
کــه 13 مدال  افتخارآفرینــی ورزشــکاران ایرانــی بــود 

شامل 5 مدال طلا در آن به دست آمد.

بازی‌های آسیایی
کشــورهای  بازی‌هــای آســیایی بــه عنــوان المپیک 
کــه برگزار می‌شــود و ما در  کهن 17 دوره اســت  قــاره 
چهارده دوره آن حضور داشــته‌ایم. پنج دوره پیش 
که حاصل تلاش  از انقــاب و 9 دوره پــس از انقــاب 
ورزشــکاران مــا در ایــن رقابت‌هــا 182 مــدال قبل از 
انقــاب بــوده و 300 مــدال مختلــف هــم مربــوط به 
ســال‌های بعــد از انقلاب اســت.این نکتــه هم باید 
کــه تهــران در ســال 1974  مــورد توجــه قــرار بگیــرد 
که  میزبان هفتمین دوره رقابت‌های آســیایی بوده 
کسب شد. 81 مدال در شرایط میزبانی در آن دوره 
به هر حال ورزش ایران در مســیر پیشرفت و توسعه از 
حالت تک بعدی خارج شده و امروزه آن تصور تاریخی 
که ما تنها در ورزش‌های انفرادی دارای بخت و اقبال 
هســتیم از بیــن رفته. بســکتبال ما ســهمیه المپیک 
می‌گیــرد و والیبــال ما پنجــه در پنجــه قدرت‌های برتر 

مــا ســه دوره حضــور در جــام جهانــی در ســال‌های 
۱۹۹۸، ۲۰۰۶، ۲۰۱۴ بــه ترتیــب در فرانســه، آلمــان و 

کردیم. برزیل را تجربه 
با اینکه سه دوره قهرمانی ما در جام ملت‌های آسیا 
مربوط به ســال‌های پیش از انقلاب اســت اما چهار 
عنوان ســومی در جام ملت‌های آسیا ۱۹۸۰، ۱۹۸۸، 
رقابت‌هــای  در  قهرمانــی  دوره  ســه  و   ۲۰۰۴  ،۱۹۹۶
فوتبال بازی‌های آســیایی 1990، 1998 و 2002 را به 

دست آوردیم.

ورزش ایران در المپیک

ورزش ایــران اولیــن بــار بــا اعزام یــک شمشــیرباز به 
نــام »فریــدون ملکم«، دانشــجو و پســر "میــرزا ملکم 
خــان ناظم الدوله" از سیاســتمداران دوره قاجار به 
المپیک ۱۹۰۰ فرانســه در بازی‌هــای المپیک حضور 
کــرد امــا اولیــن اعــزام رســمی ورزش ایــران بــه  پیــدا 
کاروان، در المپیک ۱۹۴۸ لندن انجام شد.  صورت 
متوالــی  دوره  دو  جــز  بــه  امــروز  بــه  تــا  زمــان  آن  از 
لــس   ۱۹۸۴ و  مســکو   ۱۹۸۰ المپیــک  بازی‌هــای 

در  پولــی  مبــادلات 
یــا  و  خودروســازی  صنعــت  حــوزه 
نظامــی  جنگ‌افزارهــای  ســاخت 
توریســم،  صنعــت  توســعه  اســت. 
نظیــر  ملــی  زیرســاخت‌های  توســعه 
ورزشــگاه‌ها، صنایع حمل و نقل و... 
کنار صرفه‌جویــی ارزی و اقتصادی  در 
دســتاوردهای  مهم‌تریــن  جملــه  از 
کشــورهای  در  قهرمانــی  ورزش  توســعه 
از  بســیاری  کــه  جایــی  تــا  اســت.  مختلــف 
جوامــع، محور برنامه توســعه اقتصادی خود را 
کرده‌اند.  گســترش ورزش قهرمانــی متمرکز  بر 
در حــوزه اجتماعــی نیــز معمــولا قهرمانــان 
اجتماعــی  الگوهــای  عنــوان  بــه  ورزشــی 
می‌تواننــد نقــش موثری در تحــولات ایفا 
کــه جهــان پهلــوان  کننــد. همــان طــور 
تختــی نقــش چشــمگیری در مبــارزه بــا 
اســتبداد حکومــت پهلوی و شــکل‌گیری 

کرد. جریان‌های انقلابی ایفا 

فوتبال ایران بعد از انقلاب
تــا پیش از انقلاب، فوتبال مــا تنها تجربه حضور 
در جــام جهانی 1978 را داشــت ولــی پس از انقلاب 
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خشونت داعـش 
و اسلام رحمانی

 مریم‌السادات آدینه

کــه دســتخوش خشــونت نباشــد. حــالا یا خشــونت  کمتــر جایــی در دنیــا پیــدا می‌شــود  امــروزه 
کودکان و... به هر حال  گروه‌های تروریستی چون داعش در خاورمیانه یا خشونت علیه زنان و 
که همه از خشونت نشــات می‌گیرند و این خود  جهان دســتخوش اتفاقات ناخوشــایندی است 

کمرنگ می‌کند. آرامش و صلح و مهربانی را 

کنیــم،  گــر بــه اتفاقــات خاورمیانــه نــگاه  متاســفانه ا
گروه‌های تروریســتی چون داعش، القاعده،  عملکرد 
طالبــان و... همــه به نام اســام ثبت می‌شــود و این 
که اسلام دین رحمت و مودت است.  در حالی است 
در این مقاله قصد داریم به موضوع خشونت، اسلام 
که داعش  کنیم و به این نکته برسیم  و داعش اشاره 

مولود انحراف از اسلام است نه اسلام.

تعریف خشونت
گسترده دارد و به سختی می‌توان  خشونت مفهومی 
گر  کرد. بــرای نمونه ا آن را صرفــا در یــک بعــد تعریــف 
تنهــا مفهــوم فیزیکــی یــا طبیعــی خشــونت را در نظر 
داشــته باشــیم آن را می‌توانیــم نوعــی قــدرت یــا زور 
که با تحمیل خود به سایر پدیده‌ها اعم  کنیم  تعریف 
از پدیده‌های انســانی و غیرانســانی حــدود قدرت آن 

پدیده‌ها را مشخص می‌کند.
بــه معنــی  قــدرت  انســان محــدود شــدن  در مــورد 
محدود شدن میل، اراده و آزادی اوست. برای مثال 
که بیش از اندازه  گر فردی خواســته باشــد وزنه‌ای را  ا
که بر  بــرای او ســنگین اســت از زمیــن بــردارد، دردی 
ماهیچه‌ها و استخوان‌های او وارد می‌آید، به صورت 
خشــونتی فیزیکی، محدودة اراده و میــل او را به وی 
گوشــزد می‌کند. خشونت و قدرت در اینجا با یکدیگر 
که خشــونت نوعی  متــرادف هســتند با ایــن تفــاوت 
که هدفی خاص را تعقیب می‌کند و آن  قدرت اســت 
مشخص کردن مرزها و جلوگیری از اعمال یک قدرت 
دیگــر اســت. در همیــن معنــای طبیعــی، خشــونت 
می‌توانــد از ســوی دیگــر نیــز وارد شــود و به جــای آن 
کند، قدرتی را بــه وجود بیاورد.  کــه قدرتــی را محدود 
تقریبــا تمام موجودات زنــده در برابــر وارد آمدن یک 
نیــروی خارجــی )انگیزه‌های بیرونی( بــر حوزة قدرت 
کنش خشــونت‌آمیز یــا تهاجمی از خود  آنها، نوعی وا
که آن را می‌تــوان به نوعی مقاومت  نشــان می‌دهند 
کرد.  بــرای از میان بردن اثر آن نیروی خارجی تعریف 
کســی ببندیم،  کنیــم راه نفس را بر  گــر بــه زور تلاش  ا

آن فــرد بــا قدرت تمــام اندام‌هــا و ماهیچه‌های خود 
شــروع به مقاومتی خشــونت‌آمیز می‌کند تا اثر نیروی 
کند. بنابراین خشــونت همواره  کننده را خنثی  خفه 
کــردن میــل، اراده و  می‌توانــد از دو جهــت محــدود 
کنش، یعنی  آزادی و از ســوی دیگــر به صــورت یک وا
نیرویــی بــرای ایجاد و بازگردانــدن آن آزادی و نیل به 

هدف در اراده و میل.
کــه خواهیــم دیــد بــا آخریــن  ایــن نــکات همانگونــه 
مطالعــات  و  ســو  یــک  از  زیست‌شناســی  مطالعــات 
منشــا  در  خشــونت  نقــش  دربــاره  باستان‌شناســی 
زندگــی انســانی و در غرایــز انســان تاییــد می‌شــوند. 

)خشونت سیاسی ـ ناصر فکوحی(

انواع خشونت
از نظــر شــکل بــروز نگاهی دیگــر رفتار خشــونت‌آمیز را 

می‌توان به سه دسته تقسیم نمود:
خشونت عریان، خشونت پنهان، خشونت نمادین

گاهی فاعل هنگام اقدام به خشونت،  از نظر ســطح آ
می‌توان رفتار خشــونت‌آمیز را به ســه دســته تقســیم 

نمود:
گاهانه و ناخواسته گاهانه، نا آ خشونت آ

خشونت‌ها را می‌توان از زاویه‌کیفیت آسیب نیز به دو 
دسته تقسیم کرد:

خشونت روانی )روحی(، خشونت تنانی )جسمانی(
کاملْا مشــخصی میان این دو نوع  البتــه هیچگاه مرز 

خشونت وجود ندارد.

عوامل خشونت
در هــر جامعه‌ای با توجه به فرهنگ و ســاختارفکری 
و اجتماعــی علــل و عوامــل فــرق دارنــد. برخی بســتر 
خشونت را خانواده و نهاد آموزش و پرورش می‌دانند 
و برخی رســانه‌ها را مقصر اصلــی معرفی می‌کنند. اما 
به زعم نگارنده عوامل متعددی دست به دست هم 
گیــرد. در  می‌دهنــد تا یــک مســاله اجتماعی صورت 
گروه‌هایی چون داعش  گر به خشــونت  کلان ا سطح 

کنیم به عوامل زیر می‌رسیم. نگاه 
یکــی از ایــن عوامــل تحجــر و ســنت‌زدگی اســت. بــه 
دلیل عدم آشنایی عمیق با آموزه‌های دینی اسلام، 

گروه‌ها به خشونت منجر می‌شود. اقدامات افراد و 
یکــی  نیــز می‌تــوان  را  تکنولــوژی  گســترش  و  ظهــور 
کــرد؛ خــواه از ایــن  از عوامــل مهــم خشــونت تلقــی 
کــه ســاح‌های مخــرب را در اختیــار آدمیــان  جهــت 
قــرار می‌دهــد و ســبب پیدایش قدرت‌های مســتبد 
بین‌المللــی  ســطح  در  چــه  و  ملــی  ســطح  در  چــه 
که عامــل اصلی  می‌گــردد، ماننــد قدرت‌هــای بــزرگ 
گردیده‌انــد و پشــتوانه اصلــی آن‌هــا  زور و خشــونت 
که  ســاح‌های هســته‌ای اســت و خواه از این جهت 
گســترش تکنولــوژی موجــب پیدایــش تمدن‌هــای 
که تمدن‌ها  بزرگ می‌شــود و تاریخ نشان داده است 
همــواره بــر روی دوش محرومان بوده اســت، چنان 
کاخ‌ها و مقبره‌های بزرگ شــاهان، توسط بردگان  که 

ساخته شده است.  
ک نامطلوب به خشــونت دامن  رســانه‌ها نیز با خورا

می‌زنند.
سید حسین هاشمی در مقاله قرآن و عوامل رویکرد 
به خشــونت به عواملی چــون تفاوت‌های فرهنگی، 
اجتماعــی،  عدالــت  کمبــود  معنــوی،  کاســتی‌های 
ک اشــاره  ملی‌گرایــی، خودمحــور بــودن و تغذیــه ناپا

می‌کند.

اسلام و خشونت
متاســفانه امــروز بــا نــام دین اســام و اجــرای احکام 
اســامی چنــان چهــره زشــت و خشــنی از اســام در 
که حتی بســیاری از جوانان  دنیا تصویر شــده اســت 
کــه اطلاعــات دقیقــی از دین  و نوجوانــان مســلمان 
اسلام ندارند دچار شک و شبهه شده‌اند. که وظیفه 
کارشناســان و رســانه‌ها اســت تا این  علمــای دیــن، 
که شایســته اســت تغییــر دهند و  ذهنیــت را آنگونــه 
همــان چهره رحمانی از اســام و قران به دنیا نشــان 

دهند.
اسلام یک دین همه جانبه است و در طول تاریخ دو 
چهره از اســام دیده شــده اســت یک دین رحمت و 
کوله بار غذا  که امام اولش شــب  صلح و برکت، دینی 
بر دوش می‌گیرد و ناشــناس به در خانه فقرا می‌برد، 
کندن  در نمــاز انگشــتر خــود را به فقیر می‌بخشــد، از 

خلخــال از پــای زن یهــودی 
اندوهگیــن می‌شــود و... 
از ســوی دیگــر حملــه و 

جنگ است.
 »اجبــاری در قبــول دین 

کــه خداوند راه  نیســت. زیرا 
کفر تبیین  گمراهی و  هدایــت و ایمان را از راه 

که راه سرکشــی نرود و ایمان به  کس  کرده اســت. آن 
خداونــد داشــته باشــد بی‌تردید به عقیــده محکم و 
که زوالی در آن نیست. و  وثیق چنگ انداخته است 

خداوند شنوا و دانا است«. )256، بقره(.
از این آیه نه بوی خشــونت می‌آید و نه آتش‌افروزی، 
بلکه نشــان از آزادی اندیشه و بیان دارد. حتی از زور 
کراه دارد و انتخاب دین  و فشار برای قبول دین نیز ا



47

11
5 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

47

13
8 

ره
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

 

گاهی می‌داند. را منوط به شناخت و آ
ایمان یک عقد، و پیمان و التزام قلبی و درونی است 
که انسان با اختیار خود آن را می‌پذیرد. بنابراین دور 
از انتظار اســت وقتی داعش از پذیرش اجباری با زور 

شمشیر سخن می‌گوید.
در دعای افتتاح آمده اســت: »ای خداوند من یقین 
کــه تــو در موضــع عفــو و مرحمــت مهربانتریــن  دارم 
مهربانانــی و در جایگاه پند دادن به دیگران و عذاب 

کردن سخت‌ترین تنبیه‌کنندگانی.«
از نظر اسلام علاوه بر ضرورت اعمال خشونت نسبت 
کننده  به دشــمنان و مجرمان، ایجاد محیطی انذار 
امــری  بالقــوه،  مجرمــان  و  طغیانگــران  بــه  نســبت 
ضــروری اســت؛ بــا ایــن همه رعایــت عدالــت را حتی 
در اعمــال خشــونت، بــه طــور موکد مــورد توجــه قرار 
کنید،  می‎دهد: »ای مؤمنان به خاطر خداوند، قیام 
گروهی  گواهی دهیــد و دشــمنی  بــر عدالــت و قســط 
شــما را از عدالــت بازندارد )دشــمنی با دشــمنان نیز 
که  کنید  بــه صورتــی عادلانه باشــد( دادگــری پیشــه 
ایــن امر به تقوا نزدیکتر اســت و تقــوای خدا را رعایت 

گاه است.« که خدا به آنچه می‌کنید، آ نمائید 
همچنین اسلام به ترجیح دادن عفو به ویژه در مورد 
کردن حتی‌المقدور از خشــونت  قصــاص و جلوگیری 
گــر از خشــونت‌گریزی نباشــد،  توصیــه می‌نمایــد و ا
کننده نباشند. که آغاز  مسلمانان را سفارش می‌کند 

گر  در قــرآن از ایــن دســت آیات بســیار آمده اســت و ا
آیاتــی در دایــره جنــگ و قتــال می بینیم همــه برای 
دفــاع اســت و در تمــام ادیــان نیــز بــرای حراســت و 
حفاظــت از ارزش‌هــا و اعتقادات و ســرزمین به دفاع 
توصیــه شــده اســت و جهــاد بــرای دفــاع اســت نــه 

خشونت.
که  مــولا علــی)ع( می‌فرماید: »ای پســر عبــاس بدان 
کشــتزار!  بصــره شــیطان را بار انداز اســت و فتنه‌ها را 
پس بصریان را با نیکی کردن شیوه‌ای نوین بنمای و 
گزارشی را که بیانگر  گره ترس را از دل‌هاشان بگشای. 

درشــتی و خشــونت با بنی تمیم است 
که آسمان  کردم، همان قوم  دریافت 
گاه از ســتارگانش خالی  تاریــخ هیــچ 

نبوده است.«
بنابراین در دین ما بسیار به رحمت 

و موددت سفارش شده است و حتی 
مجــازات متناســب با جــرم تعریف 

شده است نه بیشتر و نه کمتر تا عدالت رعایت شود.

داعش مولود نامشروع انحراف از اسلام 
کــه جهان را بــه رعب و  گروه‌هــای تروریســتی  یکــی از 
وحشــت انداختــه و خشــونت‌های مرگبارش بیشــتر 
گروه تکفیری داعش است.  به افسانه شباهت دارد، 
که نــه تنها بویی از اســام و رحمت آن نبرده  گروهــی 

است بلکه از انسانیت نیز فرسنگ‌ها بدور هستند.
داعــش محصــول جوامــع عقــب افتــاده و محــروم از 
کجــا  توســعه سیاســی و اجتماعــی بــوده اســت. هــر 
توســعه بــوده رد پایی از داعش و تفکر داعشــی دیده 
که توســعه  نمی‌شــود. داعــش آنجــا شــکل می‌گیــرد 
یــا اصــا وجــود نــدارد یا یــک توســعه نامتــوازن مثل 
کــه علی رغم ثــروت فراوان  عربســتان دیده می‌شــود 
ناشــی از فروش نفت هنــوز زن ارزش وجودی خود را 
نــدارد یا جامعه مدنــی واژه‌ای بیگانه اســت. داعش 
در افغانستان جنگزده به نام طالبان دیده می‌شود. 
کجا محرومیت و  کســتان به نامی دیگــر و... هر  در پا
ناعدالتی هســت، معلمان دینی رادیکال با استفاده 
از فرصت با وعده‌های رویایی به شستشوی مغزهای 
خســته از تفکر و تعقل می‌پردازند و اســامی را ترویج 
که در جهت منافع ســردمداران آنهاســت.  می‌کننــد 
عقب‌ماندگــی،  جهــل،  محصــول  فقــط  »داعــش« 
محرومیت، فقر و توسعه نیافتگی سیاسی و اجتماعی 
نیست. »داعش« در عین حال محصول خشونت 
کم در خاورمیانه هم هست.  سیاســی حا
رفتــار »داعــش« در عراق از یک منظر 
بی‌ســابقه  هــم  خیلــی  تاریخــی 
کشــی »داعش« در  نیســت. نسل 
عراق یادآور نسل‌کشــی توتسی‌ها 
و رواندایی‌ها در آفریقا، تامیل‌ها 
ســریلانکا،  در  ســنگالی‌ها  و 
صرب‌هــا علیــه مســلمانان در 
دســته  اعدام‌هــای  بوســنی، 
کامبوج توسط پل  جمعی در 
پت و خمرهای سرخ 
و جنایات و 

کردهای عراقی  نسل‌کشــی صدام و حزب بعث علیه 
است.

عقب‌ماندگــی  محصــول  را  »داعــش«  جنایــات  گــر  ا
سیاســی، توســعه نیافتگــی اجتماعــی، اقتصــادی، 
اروپایی‌هــای  جنایــات  بدانیــم،  فرهنگــی  و  فکــری 
کدام دلیل  پیشرفته در طول جنگ‌جهانی دوم را به 
و انگیزه‌ای باید نسبت دهیم؟ جنایت صرب‌ها علیه 

مسلمانان را ناشی از چه بدانیم؟
کــه غــرب با  امــا ایــن نکتــه بــه وضــوح روشــن اســت 
اســتفاده از رســانه و داعش ســعی در گسترش اسلام 
گــر  ا نیســت  اغــراق  و  و اسلام‌ســتیزی دارد  هراســی 
بگوییم داعش مولود اسلام انحرافی مدنظر استکبار 
اســت و در مناظرات اخیر ریاســت جمهــوری آمریکا، 
گــروه  کلینتــون و آمریــکا را متهــم بــه ایجــاد  ترامــپ 

کرد. مخوف داعش 

نتیجه:
گاهــی و محرومیت  متاســفانه غرب با اســتفاده از ناآ
مســلمانان برای رسیدن به مقاصد خود تلاش‌های 
کرده اســت تا اســام را به عنــوان یک دین  بســیاری 
کند و ســیمای رحمانی  خشــن و پر از حادثه معرفی 
کند. امروز بر همه ما واجب است  اســام را مخدوش 
گاهی بخشی چهره واقعی اسلام را به  تا با آموزش و آ
دنیــا بشناســانیم. بــرای رســیدن به این هــدف باید 
بــا یک برنامه‌ریزی مدون و آموزشــی و با اســتفاده از 
فناوری‌هــای نویــن و یــک نقشــه راهبردی حســاب 
کنیم. شده چهره واقعی اسلام را به جهانیان معرفی 

منابع:
 خشونت از دیدگاه جامعه شناسی-کمال قادری

کتاب خشونت سیاسی-ناصر فکوهی   
ماهیت و ابعاد خشــونت در چشــم‌انداز قرآن، ســید 

حسین هاشمی
هانــا آرنــت، خشــونت، ترجمــه عــزت الله فولادونــد، 
چــاپ اول، انتشــارات خوارزمی، تهــران، 1359،63: 
» مجموعه مقالات خشــونت و جامعه «، 
گردآورنده اصغر افتخاری، نشر سفید، چ 

اول، 1378
داعــش مولــود فقاهت منهــای اخلاق، 

ع کهنمویی نویسنده: اصغر زار
دکتــر  دیــدگاه  خشــونت،  ریشــه‌های   

محمدرضا سرگلزایی
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فرمت فایل ها در ویندوز 10 چگونه  

نمایش داده می‌شود؟
کــه در ایــن خبر به شــما آموزش مــی دهیم مــی توانید به  بــا اســتفاده از ترفنــدی 

کنید. راحتی فرمت فایل های ویندوز 10 را مشاهده 
کــه دارد، دارای یک  کردن نامــی  کــدام از فایــل هــا در ویندوز، بدون حســاب  هــر 
که با اســتفاده از آن می توانید به ماهیت و فرمت  پســوند دو تا چهار حرفی اســت 
فایل مورد نظر پی ببرید. این پســوند ها با اســتفاده از یک نقطه از نام اصلی جدا 
که معمولا در  که است  می شوند. برای مثال فایل Sound.mp3 یک فایل صوتی 

ویندوز 10 با اپلیکیشن Groove Music قابل اجراست.
 

امــا بــه صــورت پیشــفرض، پســوند فایل هــای شــناخته شــده در وینــدوز 10 قابل 
مشاهده نیست و شما فایل Sound.mp3 را به صورت Sound خواهید دید. یکی 
کند برای عدم اشتباه  که ویندوز از نمایش پسوند فایل ها جلوگیری می  از دلایلی 
که مایل هستید فرمت فایل های خود  در تغییر فرمت فایل ها است. در صورتی 

کنید. کنید، می توانید از ترفند زیر استفاده  را در ویندوز مشاهده 
 

کنید. کسپلورر را در ویندوز ۱۰ اجرا  گام اول: ابتدا فایل ا

 
 
 

کنید. کسپلورر به سربرگ View مراجعه  گام دوم: در فایل ا

گزینــه File name extensions را فعــال  کــس  کافیســت چــک با کنــون  گام ســوم: ا
کنید.

 
پس از انجام مراحل بالا می توانید پسوند تمامی فایل ها را در ویندوز 10 مشاهده 

کنید.
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خاموش کردن سریع ویندوز 10
یکــی از تغییرات اعمال شــده در ویندوز 10، پشــتیبانی نکــردن از قابلیت غیرفعال 
که از نسخه 10  کاربرانی  کردن به‌روزرسانی ویندوز است. با این تغییر، تقریبا تمام 
ویندوز استفاده می‌کنند و رایانه‌شان به ارتباط اینترنتی مجهز است، در بازه‌های 
کرده و ویندوزی  زمانی مختلف فایل‌های به‌روزرســانی را از مایکروسافت دریافت 

به‌روز را در اختیار دارند.
 ایــن بــه‌روز بــودن خــوب اســت، امــا در شــرایط خاصــی ممکــن اســت برای شــما 
کارهای  کنید با لپ‌تاپ خود مشغول انجام  دردسرساز شود. به‌عنوان مثال فرض 
کارتان قصد دارید ‌بســرعت لپ‌تــاپ را خاموش  مختلفــی هســتید و پــس از اتمــام 
کنید. ضمن آن‌که می‌خواهید لپ‌تاپتان را نیز با خود  کارتان را ترک  کــرده و محــل 
همراه داشته باشید. در این شرایط چنانچه فایل‌های به‌روزرسانی ویندوز دانلود 
شــده باشــند، پیش از خاموش شــدن رایانه با پیغام نصب فایل‌های به‌روزرسان 
کــه می‌دانید تا اتمــام نصب ایــن فایل‌ها نباید  مواجــه خواهیــد شــد و همان‌طور 
که دردســر شــروع می‌شــود،  کنید و دقیقا در همین زمان اســت  رایانه را خاموش 
که در مواردی این به‌روزرسانی‌ها بیش از 15 دقیقه یا حتی 30 دقیقه از وقت  چرا

شما را می‌گیرند.
کنیــد از این  کــه قصــد دارید رایانــه را ســریع خاموش   دوســت داریــد در شــرایطی 
کنید؟ برای انجام  مشکل رهایی یابید و به‌روزرسانی را به خاموشی بعدی موکول 

کمک بگیرید: کافی است از ترفندهای زیر  کار  این 
 

روش اول:
کلیدهای Alt+F4 را  کنید و پس از آن  کلیک  در بخشی خالی از دسکتاپ یک بار 
کردن رایانه نمایش داده شــود. سپس از  کلاســیک خاموش  فشــار دهید تا پنجره 
کنید. کلیک   ok کرده و روی گزینه Shut down را انتخاب  گزینه‌های موجود  میان 

 
روش دوم:

کلیدهای Win+L را فشــار دهید تا به صفحه قفل ویندوز وارد شــوید. در ادامه از 
 Shut گزینه کرده و از منوی به‌نمایش درآمده  کلیک  ایــن صفحه روی آیکون پــاور 

کنید. down را انتخاب 
 

روش سوم:
 ،Command Prompt و اجرای Cmd به منوی استارت بروید و ضمن تایپ عبارت

0 shutdown -s -t :کلید اینتر را فشار دهید کرده و  فرمان زیر را وارد 

بهمن)محمدجواد( درولی
شهید بهمن، در دورانی که فریادگر بزرگ قرن خمینی کبیر یک تنه با طاغوت به مقابله پرداخت 
به او بشــارت مرگ توســط فرزندانی را داد که در آن ســال‌ها یا در گهواره بودند یا در کوچه‌ها 

همچون بهمن به بازی کودکانه مشغول بودند، بدنیا آمد.
دوران دبستان خود را با موفقیت به عنوان شاگرد ممتاز اما در محرومیت و فقر گذرانید. خودش 

هنگامی که از آن دوران یاد می‌کرد می‌گفت:
خدای را شکر که با محرومیت و فقر بزرگ شدیم و گرنه معلوم نبود اکنون چه سرنوشتی داشتیم 

که »الفقر فخری« سال‌های ورود به دبیرستان مصادف 
با دوران خفقان‌آلود رژیــم منحوس پهلوی بود. بهمن 
مطالعه را شــروع کرد، شرکت در مساجد و مجالس و 
روضه‌ها و هیأت‌هــا و مداحی و نوحه‌خوانی در محرم، 
بهمــن را جوانی آماده برای قیام کرده بود. جلســات 
مخفیانه خود را با دوستان و برادرانش در منزل برگزار 
می‌نمود و آنان را همانند خــود آماده قیام علیه رژیم 
پهلوی می‌نمــود و می‌گفت: »برادران ایمان داشــته 
باشــید، بشناسید دنیای اطراف خود را، مردم خود را، 

و سپس به آنچه علم دارید عمل کنید«. ایمان، شناخت و عمل  عناصری مهم مدنظر بهمن، که 
خود در هر سه اینان جلودار بود.

شــهید بهمن درولی از همان ابتدای شروع فعالیت‌های اســامی انقلابی خود برنامه خودسازی 
را هرگــز فرامــوش نکرد و آنرا در رأس برنامه‌های خود قرار داد گرفتن روزه مســتحبی از جمله 
مواردی بود که شــدیدا به آن تأکید می‌کرد. اجرای برنامه‌های ســنگین پیاده‌روی، کوه نوردی، 
دوچرخه‌سواری طولانی را، به عنوان وسیله‌ای جهت کنترل نفس و حاکمیت به آن و آماده شدن 

جهت فردای پیروزی انقلاب یادآوری و برنامه‌ریزی و اجرا می‌فرمود.
در تمام این دوران شهید درولی هرگز ارتباطش را با مسجد قطع نمی‌کرد و خود را به یک مسجد 
خاص محدود نکرد در هر مسجدی در بین جوانان مسلمان حضور داشت، به جلسات قرائت قرآن 
مســاجد رونق می‌بخشــید و تأکید فراوان به جلسات تفسیر و تحقیق و تعمیق در قرآن داشت و 

خود مسئول جلسه‌ای دوره‌ای در منزل بود که با موضوع تفسیر قرآن برگزار می‌شد.
با آغاز جنــگ بهمن پس از مجاهدت‌هایش در پیروزی انقــاب وارد بعُد دیگری از مجاهده فی 
ســبیل‌الله گردید و خود را همنشــین خاک گرم و خونرنگ جبهه‌ها نمود. تمامی سنگرها صدای 
آشــنا او را می‌شناسند، تمامی رزمندگان، روح بزرگ و چهره خندانش را بخاطر دارند، جبهه‌های 
پاوه، ایلام، کوشــک  و دالپری، کرخه، دشــت عباس و شــوش، سایت 5 و پاســگاه زید و... او را 
می‌شناسند. بهمن اینک به عنوان یکی از مسئولین پذیرش سپاه انجام وظیفه می‌کند و غیر از آن 
هیچ مســئولیتی ندارد اما با نزدیک شدن وقت عملیات راه جبهه می‌شود تا ایمانش را در نبرد با 

اهریمنان بیازماید و ولایت خود را به صحنه آزمایش بیاورد.
عضویت در شورای فرماندهی ســپاه دزفول، فعالیت فرهنگی درتهیه رادیو اهواز و طرح لبیک یا 

خمینی از جمله فعالیت‌های وی بعد از آرام شدن جبهه و برگشت آن به پشت جببه می‌باشد.
بهمن یا محمد جواد درولی درســال 61 بعنوان دانشــجوی ریخته‌گری در دانشگاه علم صنعت 
تهران پذیرفته شده بود و از رفتن به دانشگاه خودداری می‌کرد و همواره می‌گفت: »مساله اصلی 

جنگ است«.
اما بلاخره با اصرار برادرانش بعد از 2 ســال وقفه تحصیلی راهی تهران شــد جهت تحصیل، در 
حالیکه غمی عظیم از دوری جبهه و شهدا بر قلبش سنگینی می‌کرد. بهمن که با لباس فرم سپاه 
وارد دانشــگاه شد هیاهویی در بین اساتید و دانشجویان براه انداخت. اما وی با طمأنیه و آرامش 
و در حالی که جو علیه خود را در دانشــگاه می‌دید احســاس وظیفه نمود و قصد نبرد کرد، قصد 
تسخیر خاکریز علم. و این بود که اساتید و دانشجویان دیگر متوجه شدند که او غیر از آنان است 
و او چیزی دیگر است. تحصیل علم برای بهمن تکلیف بود. او توانست تکلیفش را بخوبی به پایان 

رساند به نحوی که از رتبه‌های برتر دانشگاه خود گردید.
آری بهمن با روحیه شاد و لبخندی ناشی از پیروزی علمی‌اش و با شتاب راهی دارالمؤمنین دزفول 

شد زیرا عملیات والفجر 8 و فتح فاو نزدیک بود...
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خاطرات حضرت آیت‌الله خامنه‌ای
 از روزهـای پیــروزی انقــلاب اســلامی

خواب یا بیدار
در آن روزهــا ما در یــک حالت بُهت بودیم. در حالی 
کــه در همه‌ی فعالیت‌هــای آن روزها ما طبعاً داخل 
کــه می‌دانیــد مــا عضــو شــورای  بودیــم. همان‌طــور 
انقــاب بودیــم و یــک حضــور دائمــی تقریبــاً وجــود 
داشــت. لکن یک حالــت ناباوری و بهــت بر همه‌ی 
که شــاید شــما  کم بود. من یک چیزی بگویم  ما حا

تعجب بکنید.
گذشــته بود  که  مــن تــا مدتی بعــد از 22 بهمــن هم 
که ما خوابیــم یا بیدار.  بارهــا به این فکــر می‌افتادم 
گر  که از خواب بیدار شــوم. یعنی ا و تــاش می‌کــردم 
گر  که بعدش لابد ا خواب هستم، این رؤیای طلائی 
آدم بیدار شــود هر چه قدر خواهــد بود خیلی ادامه 

پیدا نکند، اینقدر برای ما شگفت‌آور بود مسأله.

سجده شکر...
گفــت صــدای  کــه رادیــو بــرای اول بــار  آن ســاعتی 
انقلاب اسلامی، یک همچی تعبیری. من تو ماشین 
کارخانــه‌ای می‌آمدم طرف مقرّ امام.  داشــتم از یک 
گــرِ فرصت  کــه عوامل اخــال  کارخانــه‌ای بــود  یــک 
طلب آن‌جا جمع شده بودند و شلوغی راه انداخته 
که هنوز شاید بختیار  بودند و در بحبوحه‌ی انقلاب 
هــم بود، آن روزهــای مثلًا شــاید هفدهم، هجدهم 
و مشــکلات هنــوز در نهایــت شــدت وجــود داشــت 
کار انجام نشــده بــود اینها بــه فکر باج  و هنــوز هیــچ 

کارخانه‌ای  خواهــی و باجگیــری بودنــد. تــوی یــک 
کــرده بودند و  راه افتــاده بودنــد، تحریــکات درســت 
که یک مقداری ســر و ســامان  اینها، ما رفتیم آن جا 
که  کــرد  کــه رادیــو اعلان  بدهیــم. در مراجعــت بــود 
صدای انقلاب اســامی. من ماشــین را نگه داشــتم 
کردم. یعنی  آمدم پائین روی زمین افتادم و سجده 
اینقــدر برای ما غیــر قابل تصور و غیــر قابل باور بود. 
هــر لحظــه‌ای از آن لحظات یک مســأله داشــت، به 
گر مــن بخواهم خاطــرات ذهنی خودم  کــه ا طــوری 
را در آن مثلًا بیســت روزِ حــول و حوش انقلاب بیان 
که در ذهن و  کنــم یقیناً نمی‌توانــم همه‌ی آن چه را 

کنم. زندگی آن روزِ ما می‌گذشت را بیان 

ورود امام!
از  کــه مــا  ایشــان  البتــه آن روزِ ورود  امــام  روز ورود 
که متحصن بودیم در دانشگاه  دانشــگاه، می‌دانید 
دیگــر، می‌رفتیــم خدمــت امــام، تــوی ماشــین مــن 
گفتــم همیــن  یــک وقتــی خدمــت خــود امــام هــم 
را. همــه خوشــحال بودنــد، می‌خندیدنــد، بنــده از 
کــه بــرای امــام ممکن اســت پیش  نگرانــی بــر آنچــه 
که  بیاید بی‌اختیار اشــک می‌ریختم و نمی‌دانســتم 
بــرای امام چی ممکن اســت پیش بیاید. چون یک 

تهدیدهایی هم وجود داشت.
تفاصیــل  آن  بــا  شــدیم،  فــرودگاه  وارد  رفتیــم  بعــد 
کــه آرامــش امــام  امــام وارد شــدند. بــه مجــرد ایــن 

کلــی برطرف  ظاهــر شــد نگرانی‌هــا و اضطــراب ما به 
شــد. یعنــی امــام بــا آرامــش خودشــان بــه بنــده و 
که نگــران بودند، آرامش  شــاید به خیلی‌هــای دیگر 

بخشیدند.
کــه بعــد از ســال‌های متمــادی امــام را مــن  وقتــی 
گهان خســتگی این چند  زیــارت می‌کردم آن جــا، نا
ج می‌شد. احساس  که از تن آدم خار ساله مثل این 
که همه‌ی آن آرزوها مجسم شده در وجود  می‌شــد 
کمــال صلابــت و بــا یــک تحقــق واقعــی و  امــام و بــا 
پیروزمندانــه ایــن جــا در مقابــل انســان تبلــور پیدا 

کرده.
که آمدیم وارد شــهر شــدیم از فــرودگاه و با آن  وقتــی 
کــه خــب همــه‌ی شــماها شــاهد بودیــد  تفاصیلــی 
شــاید  مــردم  همــه‌ی  ذهــن  در  هنــوز  بحمــدالَلّ  و 
می‌دانیــد  کــه  همان‌طــور  اســت،  زنــده  قضایــا  آن 
امــام عصــری از بهشــت زهــرا رفتند به یــک نقطه‌ی 
بــه طــور مشــخص،  نامعلومــی و برادرانمــان حــالا 
و  ربودنــد  در حقیقــت  را  امــام  نــوری  ناطــق  آقــای 
کــه  کــه از احساســات مــردم  بــه یــک مأمنــی بردنــد 
می‌خواســتند همه ابراز احساســات بکننــد و امام از 
کــرده بودند تا دم  که از پاریــس حرکت  شــب قبلــش 
کار  غــروب، تقریباً دمادم غروب دائماً در حال فشــار 
و حضــور بودنــد و هیچ یک لحظه اســتراحت نکرده 

بودند یک مقداری استراحت بدهند به امام.
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امام در مدرسه رفاه
مــا هــم پائیــن بودیم یعنــی مــا در آن حال، مــا رفته 
کارهایمــان را انجــام  بودیــم رفــاه. مدرســه‌ی رفــاه 
که امام وارد بشوند ما نشسته  می‌دادیم. قبل از آنی 
بودیــم با برادرانمان و روی برنامه‌ی اقامتگاه امام و 
کــه بعد از ورود امام بایــد انجام بگیرد یک  ترتیباتــی 
کرده بودیم، یک برنامه‌ریزی‌هایی  کره  مقداری مذا

شده بود.
که بعضی  آن روزهــا یک نشــریه‌ای مــا درمی‌آوردیــم 
از اخبــار و مثــاً اینهــا در آن نشــریه چاپ می‌شــد، از 
همــان رفــاه ایــن نشــریه بیــرون می‌آمــد. یــک چند 
شــماره‌ای منتشــر شــد. البتــه در دوران تحصن هم 
یــک نشــریه‌ی دیگــری آن‌جــا راه انداختیــم یک دو 

سه شماره هم آن درآمد.
و منتظــر  آن جــا  برگشــتم  مــن  کــه-  کنــم  -عــرض 
که ببینیم چه خواهد شــد.  بودیــم لحظه به لحظه 
که امــام رفتند به یــک نقطه‌ای  کردیم  اطــاع پیــدا 
کننــد، نماز ظهر  کــه یک مقــداری آن جا اســتراحت 
و عصرشــان را ظاهــراً نخوانده بودنــد نزدیک غروب 
شــده بود، نماز ظهر و عصرشــان را بخوانند و اینها. 
آخر شــب بود، من داشتم خبرهای آن روز را تنظیم 
گفتیم چاپ  کــه  که توی همان نشــریه‌ای  می‌کــردم 

بشود و بیاید بیرون.
ســاعت حدود ده شب بود تقریباً، یک وقت دیدیم 
که از آن  کــه از در حیــاط داخلی ]مدرســه‌ی[ رفــاه - 

کوچکی بود - یک صدای  کوچهِ باز می‌شــد یــک در 
کردم من و یک چند نفری آن  همهمه‌ای احســاس 
که یک  کردند و ]پیدا شد[ معلوم شد  جا سر و صدا 

حادثه‌ای واقع شده.

کــردم دیدم بلــه امام،  مــن رفتــم از دم پنجــره نــگاه 
تنهــا از در وارد شــدند. هیچکــس بــا ایشــان نبود. و 
کــه یعنــی همان  ایــن برادرهــای پاســدار، - پاســدار 
گهــان امــام را در  کــه نا کــه آن جــا بودنــد -  کســانی 
مقابــل خودشــان دیــده بودنــد ســر از پــا نشــناخته 
گرفتــه  کــه چــه بکننــد و دور امــام را  مانــده بودنــد 
کــه آن روز  بودنــد، امــام هــم علــی رغم آن خســتگی 
کمال خوشــروئی بــا اینها صحبت  گذرانــده بودند با 
می‌کردنــد. اینهــا هــم دســت امــام را می‌بوســیدند، 
البته شــاید یــک ده پانزده نفر مثــاً مجموعاً بودند، 
کردند رســیدند به  همین‌طــور طــول حیــاط را طــی 
که به حال طبقه‌ی اول منتهی می‌شــد و  پله‌هایــی 
که من توی  آن پله‌هــا پهلــوی همان اتاقی هم بــود 
آن اتــاق بــودم. من از پنجــره آمــدم دم در اتاق وارد 
کــه امــام را از نزدیــک ببینــم. امــام وارد  هــال شــدم 
شــدند. تــو هال هم عــده‌ای از بچــه ها بودنــد اینها 
که دســت  گرفتند  هــم رفتند طرف امام، دور امام را 

ایشان را ببوسند.
کردم نزدیک بشوم دست امام را ببوسم  من هر چی 
که به قدر یک نفر مزاحمــت برای امام ایجاد  دیــدم 

که داشــتم  خواهــد شــد و علــی رغــم میل شــدیدی 
کنــار  بــروم خدمــت امــام دســت ایشــان را ببوســم، 

کردند. ایستادم و امام از دو متری من عبور 
مــن نزدیک نرفتم چون دیدم شــلوغ اســت دور و 
کمک  ور ایشــان و رفتــنِ مــن هم بــه این شــلوغی 
تــوی  مــن  را  احســاس  ایــن  عیــن  کــرد.  خواهــد 
فرودگاه هم داشــتم. توی فــرودگاه همه می‌رفتند 
طــرف امام مــن هم خیلی دلم می‌خواســت بروم، 
امــا خــودم را مانــع شــدم، بعضــی دیگــر هــم مانع 
که ایشــان را خسته  که بروند طرف امام  می‌شــدم 

. نکنند
امــام آمدنــد از پله‌هــا رفتند بالا و در ایــن حین پای 
پله‌ها در حدود شــاید یک ســی چهــل نفری، چهل 
گرد  پنجــاه نفری آدم جمع شــده بــود. رفتنــد دم پا
که می‌خواستند بروند بالا. یکهو  که رســیدند  پله‌ها 
برگشــتند طرف این جمعیت و نشستند روی زمین 
کــه رهــا نکــرده  و همــه نشســتند، یعنــی خواســتند 
باشــند این علاقه‌مندان و دوستداران خودشان را. 
کرد و  یکــی از بــرادران آن جــا یــک مقداری صحبــت 
یک خیر مقدم حســاب نشده‌ی پرهیجانی - چون 
گفت. بعد  هیچکــس انتظار این دیدار را نداشــت - 
کردند و رفتند  کلمــه‌ای صحبت  هــم امام یک چند 
که برایشــان معین شــده بود راهنمائی  بالا در اتاقی 
شدند به آن جا. و همین طور دیگر خاطرات لحظه 

به لحظه... .
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شمیم بهار
که شمیم بهار می‏آید بیا بیا 

دل رمیده ما را قرار می‏آید
سر از افق بدرآورد صبح آزادی

سرود فتح و ظفر زین دیار می‏آید
که شد سپری دوره تباهی‏ها بیا 

زمان سروری و اقتدار می‏آید
گریخت ظالم و برچیده شد بساط ستم

نهال حق و عدالت به بار می‏آید
گر رود اهریمن از وطن بیرون که  بیا 

کردگار می‏آید فرشته از طرف 
گرامی‏باد خوش آمدی به وطن مقدمت 

گذار می‏آید صدای هلهله از هر 
ذبیح الله محمدی

یک گل و صد بهار
گل به بار آورده بود که بهمن  یاد آن روزی 
که با خود نوبهار آورده بود و آن زمستانی 

یاد باد آن دل تپیدن‏های مشتاقان یار
که آن زیبا نگار آورده بود و آن عجب نقشی 

عشق را صد رشته جان، در لعل نوشین بسته بود
حسن راصد چشم دل، آیینه وار آورده بود

گلستان شهیدان تا به مهرآباد عشق از 
موج دریای زمان، چشم انتظار آورده بود

گل نمی‏گردد بهار گفتند با یک  منکران 
گل صد بهار آورده بود لیک ما دیدیم، یک 
گل بود و با غوغای عشق در نگاهش جلوه 

گوشه‏ای را صد هزار آورده بود در چن هر 
محمد رضا یاسری

فجر انقلاب
که فجر انقلاب است امروز برخیز، 

بیگانه صفت، خانه خراب است امروز
که دشمن بکشد هر توطئه و نقشه 

از لطف خدا، نقش بر آب است امروز
فجر است و سپیده حلقه بر در زده است

له بر سر زده است روز آمده، تاج لا
کشور ما با آمدن امام در 

خورشید حقیقت از افق سرزده است
که سوگند خدای ازلی است »والفجر« 

که با »آل‌علی« است روشنگر حقی است 
گفته امام صادق این سوره به 

مشهور به سوره »حسین‌بن‌علی« است
شب رفت و سرود فجر، آهنگین است

از خون شهید، فجر ما رنگین است
گاه و رشید این ملت قهرمان و آ

ثابت قدم است و قاطع و سنگین است
شب طی شد و روز روشن از راه رسید

خورشید امید شرق، از غرب دمید
عیسای زمان، راز زمین، »روح خدا«

کالبد مرده، دمی تازه دمید در 
کرد که خلق ما برپا  این نهضت حق، 

خ است و نه زرد نه شرقی‌و غربی است، نه سر
در وسعت و عمق و شور و یک‌پارچگی

کرد زیباتر از این نمی‌توان پیدا 
جان‌های جهانیان به لب آمده است

جان در پی حق، داوطلب آمده است
جمهوری اسلامی ما در این قرن

که در ظلمت شب آمده است فجری است 
کمند بر ملت تازه رَسته از دام و 
گذشته، یارب مپسند آن بردگی 

گشودی از مهر که به‌روی ما  این در 
بار دگر از قهر، خدایا تو مبند

جواد محدثی

فجر
مژده اي ايرانيان آن ماه شد ديگر عيان

كل طاغوت زمان ماه پيروزي حق بر 
دل بـده تا خـود بداني فجـر چيست 

وين همه شور و نشاط بر فجر چيست
سـال‌ها پـيش مـردم ايـران زمـين   
گـشتـنـد بـا فـردي امـيـن يـك‌صـدا 

 او نـدا  مـي‌داد و مـي‌گفت آن زمان: 
كـوتـاه، هـر زمـان دسـت نـا اهـلان 

  اين چنين بود آن سخن بر دل نشست  
كـاخ سلـطانـي شكست دم بـه دم آن 

  شـاه هـم آشـفــتـه و پـر  واه‍‌‍‍‌‌ـمـه 
خـود فـرسـتاد لشـكرش بر غـافـله                                     

كند سـركـوب آن مردان حق   تـا 
كـند  سـركـوب  آن يـاران حق   تـا 

كرد   آن زمـان او فـكـر بـر تنـبيه 
كـرد رهـبـر فـرزانـه را  تـبـعـيـد 

   ليك دست خداست بالاي دست  
كه هر نا اهل زكشور رخـت بست تا 

 پس چنين بود اي عزيزان اين‌چنين  
قـصـه‌ي پـيروزي ايـران زمین

حسن جوانشیری

فجر بیداری
رسید موسم بهمن بهار باز آمد

جلال محفل ما، یار دل نواز آمد
له‏های صحرایی به پاست خیمه آلا
»و ان یکاد« بخوان موسم نیاز آمد

درون هر ورق سبز بنگری، بینی
جمال یوسف مصری در این تراز آمد

له فروزان شد از دم عیسی چراغ لا
کباز آمد شمیم یاد عزیزانِ پا

زمان، زمان طلوع است و فجر بیداری
که جلوه خورشید برفراز آمد کنون 

کد خدایی بهار حاجی 
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مهرنجون
مؤلف: محمد محمودی نورآبادی

انتشارات: سوره مهر

همه سیزده سالگی ام
مؤلف: گلستان جعفریان
انتشارات: سوره مهر

بــا  از دوران دفــاع مقــدس  نورآبــادی  آقــای  »مهرنجــون« دربرگیرنــده خاطــرات 
محوریت روستای مهرنجون، زادگاه نویسنده است.

کتابش  کتــاب »مهرنجــون در خصــوص   محمــد محمــودی نورآبــادی، نویســنده 
که طی این مدت در جنگ  گفت: این اثر برگرفته از یادداشت‌های روزانه‌ای است 
کتاب برگرفته‌ از خاطرات من و تعدادی از رزمندگان روســتای  نوشــته بودم. این 

محل تولدم »مهرنجون« است.
 

گفته‌شده بازخوردها  کتاب  که در این  این نویسنده ادامه داد: در خلال خاطراتی 
که نزدیک  که یک روستا می‌تواند در جنگ داشته باشد آن‌هم روستایی  و نقشی 

کیلومترها از جنگ فاصله داشته نیز بیان‌ شده است. به جنگ نبوده و 
 

کرده‌ام، به همین  نورآبادی، افزود: من بیش از شهر، فضای روستا و ایلات را درک 
که روایت می‌کنم از این مناطق انتخاب  خاطر دوست دارم فضای داستان‌هایی 
کنم. من با تلخی و شــیرینی زندگی روســتایی آشــنا هســتم وزندگی و نویســندگی 

خودم را مدیون این فضا می‌دانم.
که  گی این اثر این اســت  گفت: مهم‌ترین ویژ کتــاب  گــی اصلی این  وی دربــاره ویژ
برای اولین بار نقش یک روستا در جنگ نشان داده‌شده و دیگری آن نگاه بومی 
کرد نگاه  که می‌توان به آن اشاره  و توجه به خورده فرهنگ‌ها است و نکته سومی 
کتاب آورده شــده  که در این  به نســل نوجوان در این اثر اســت زیرا تمام خاطراتی 
کتاب به  خاطرات نوجوانان از جنگ است؛ البته خاطرات بزرگ‌سالان نیز در این 

کشیده شده است. تصویر 
کتاب اینگونه آمده اســت: »غروب شــده بود و بچه‌ها با هم پچ‌پچ  در قســمتی از 
که روی نقشــه  که به نقطه رهایی نزدیک شــده‎ایم یا نه؛ همان مکانی  می‌کردند 
گفته بودند از آنجا نیروها رها شــوند و به سمت دشمن یورش  به ما نشــان داده و 

ببرند.
که  که متوجه دویدن نیروهای جلویی شدیم؛ یعنی همان چیزی  کانال بودیم  در 
کند،  که برای پریدن دســت و پای خود را جمع  منتظــرش بودیــم. مثل پرنده‎ای 
کردم. دویدن آغاز شد و ما هم  کشیدم و خودم را جمع ‌و ‌جور  به تجهیزاتم دستی 
کانال انحنای نسبتاً دایره‌وار داشت، متوجه جدا  که  کردیم. سرِ یک پیچ،  شروع 

کانال شدم. نوبت به ما هم رسید.« شدن نیروها از 

گلســتان جعفریان دربردارنده خاطرات مهدی  »همه ســیزده ســالگی‌ام« نوشــته 
که حاضر نشد با خبرنگار بی  طحانیان از دوران اسارت نوجوان 13 ساله‌ای است 

کند.  حجاب مصاحبه 
کتــاب »همه ســیزده ســالگی‌ام« در 18 فصل بــه خاطرات  گلســتان جعفریــان در   
طحانیــان از زمــان قبــل از اعزام بــه جبهه تا دوران اســارت و بعــد آزادی پرداخته 
کرده تا طحانیان 13 ساله را به تصویر بکشد. در  است. نویسنده در این اثر تلاش 
کتاب مشــکلات این نوجوان قبل از اعزام به جبهه بیان شــده اســت  ابتدای این 
که در اســارتگاه‌ها بــرای او ایجاد  و بخــش دیگــر نیز به روایت مشــکلاتی می‌پردازد 
می‌شــود و نیروهــای رژیــم بعــث قصــد اســتفاده تبلیغاتــی از او را دارند. نویســنده 
تــاش دارد تــا روایتی دســت‌نخورده و بکــر از دوران اســارت طحانیــان ارائه دهد؛ 
کاســت، با بیان احساســات همان لحظه راوی و بدون تحلیل‌های فعلی  بی‌کم و 
که در حوزه ادبیات اســارتگاهی فعالیت دارد، قصد دارد تا با نگارش  او. جعفریان 
کتابــی ضمــن نشــان دادن تحــولات روحی و فکــری یک اســیر، زندگی آن  چنیــن 
لحظــه او را بــه تصویر بکشــد؛ با همــه تردیدها، ترس‌ها و بــدون توجه به وضعیت 

فعلی او.
که به میدان نبرد رفت و در  کتاب می‌خوانیم: »ســیزده‌ ســاله بود  در مقدمه این 
که هنوز چند روزی به آزادی خرمشــهر مانده بود، در همان ســیزده ‌سالگی  حالی 
بــه اســارت عراقی‌هــا درآمــد. این نوجوان اردســتانی 9 ســال از بهترین ســال‌های 
که هنوز خیلی زود  گذرانــد و روزهایی  زندگــی‌اش را در اردوگاه‌هــای مختلف عراق 

کشید.« بود، شانه‌های نحیف او بار رنج خُردکننده مبارزه را به دوش 
کم‌سن‌تر از سیزده سال به نظر می‌رسید. عراقی‌ها با شعار  کوچکش  به خاطر جثه‌ 
کم‌سن استفاده تبلیغاتی  »ایرانی‌ها بچه‌ها را به زور به جنگ می‌آورند«، از اسرای 
می‌کردند. تصمیم او برای ایستادگی در برابر سوءاستفاده‌ عراقی‌ها بیش از سن و 
سال یک سیزده ‌ساله بود. اینک نگارش خاطرات نُه سال اسارت نوجوان سیزده 
که در میدان نبرد به اسارت درآمده، به پایان  کوچک‌سال‌ترین اسیر ایرانی  ‌ساله، 
کرد،  که نُه سال از ایام زندگی‌اش را هر لحظه در آماده‌باش زندگی  رسیده است. او 
با ایســتادگی در مقابل شــکنجه‌های جســمی و روحی مداوم عراقی‌ها طی طریق 
کنــون در چهــل و پنج  کشــورش را بــا قــدرت ادامــه داد، ا و ســلوکش در راه دیــن و 

سالگی با نگارش خاطراتش این راه را به پایان رسانده است.«
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  تهران محمد خاقانی 

نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان؟ 
مطالب در یک ســطح هســت و فراز و نشــیب اندکی 

دارد.
كجا با مجله‌ی شاهد جوان آشنا شدید؟‌

کرد. پدرم مجله را برای ما تهیه 

  تهران زهرا طایی 
مجله شاهد جوان را دریافت میکنید؟ 

بله
نظرتان در مورد مجله؟

گذشــته تغییراتــی در آن اعمال  به نســبت 
که مایه خوشحالی است.  شده 

کدام صفحات را میپسندید؟
گفتگو به خانواده شهدا.

   نسرین حسینقلی ـ
اردبیل

را  جــوان  شــاهد  مجلــه‌ی  شــما 
دریافت میك‌نید؟‌

بلـ�ه. تمــام خانــواده مــا مخاطــب 
مجله هستند.

کدام صفحات را میپسندید؟
گفتگــو با مــادران شــهدا را  بنــده 

می‌پسندم.
نظرتان را در مــورد این مجله 

بفرمایید؟
بــه  زیــادی  علاقــه  خانوادگــی 

این مجله داریم.
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باشــگاه مهربانی پل ارتباطی ما و شماســت. بــا ما در تماس 
باشــید و شــماره‌ی خود را هم برایمان بفرستید، شاید روزی 

صدای گرم شما هم، دلگرممان كند

پیامک کنید
دشمن عبور کندکسی می‌تواند از سیم خار دارهای 

نفس  دارهای  خار  در سیم  سازیان  شــهید علــی چیت خود گیر نکرده باشد.که 

  ایلام امین رضایی مقدم 
سلام، از مجله شاهد جوان با شما تماس میگیریم.

سلام. در خدمتم.

نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان را بفرمایید.
کــه دیگر ایــن مجلــه را دریافت  مــدت زیادی اســت 

نکرده‌ام.
از مطالب این مجله چیزی بخاطر دارید؟‌

کاملا به یادم نیســت اما موضوع مطالب در  مطالب 
مورد حوزه ایثار و شهادت بود.

  کرج آرمیتا صالحی 
شما مجله‌ی شاهد جوان دریافت میك‌نید؟ 

بله
نظرتان در مورد مجله چیست؟ 

ایثــار  ترویــج فرهنــگ  حضــور در عرصــه فرهنــگ و 
را  بــزرگ  آدم‌هــای  و  اســت  بزرگــی  کار  ش��هادت  و 

می‌طلبد.

  گرگان لیلا نوری 
نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان چیست؟ 

کیوسک‌هاست  که در  نســبت به برخی مجله‌هایی 
امتیــاز بالایــی دارد و جایــش خالی اســت در صحنه 

رقابت.
 پیشنهاد شما برای پیشرفت مجله؟ 

کنید. به موضوعاتــی بپردازید  تنــوع مطالب را زیــاد 
کار نشده‌اند. که تا به حال 

  خوزستان صادق باویر 
 نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان چیست؟ 

 مجله نسبتا خوبی است. 
صفحه دلخواه شما؟ 

حماسه‌آفرین و سرچشمه. 
 دوست دارید چه تغییراتی در مجله ایجاد شود؟ 

کــه مدتی مــد نظر بنــده بود شــبهات دینی  چیــزی 
کار  کــه در ایــن مــورد  بــود. امــا چنــد شــماره‌ اســت 
گر بشود یک  می‌شود و این مایه خوشحالی‌ است. ا
کار شــود به نظر  صفحه در مورد شــبهات جنگ نیز 

بنده عالی می‌شود.
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  گلپایگان  رضا رضی 
نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان چیست؟ 

تفاوتــش  تنهــا  تم��ام مجله‌هــا.  مثـل�  مجله‌ایســت 
که مایه برتری این مجله است. شهداست 

 صفحات مورد علاقه شما كدام صفحات هستند؟
همه صفحات این مجله خواندنی است.

  محلات مهدی محمدپور 
شما مجله‌ی شاهد جوان را دریافت میك‌نید؟ 

بله. 
مجله شاهد جوان را چگونه ارزیابی میك‌‌نید؟

که به اســم شــهدا مزین باشــد نیازی به  ه��ر چی��زی 
ارزیابی ندارد چون شهدا مایه برکت هستند.

كدام صفحه را بیشتر دوست دارید؟ 
صفحات در مورد شهدا.

  کاشان مینا کارزاد 
نظرتان در مورد شاهد جوان چیست؟

مجله خوبی است.
كدام صفحه علاقمندید؟   به 

مطالعــه  را  مجلــه  صفحــات  تمــام  معمــولا  بنــده 
می‌کنم.

 چه پیشنهادی دارید؟
گفتگوهای  بــروز بــودن اطلاعــات و اینکه مطالــب و 
شما تولیدی هستند برای ما بسیار ارزشمند است. 
کار تولیــد محتــوا را در تمــام صفحــات  کنیــد  ســعی 

کنید. لحاظ 
مــا  اختیــار  در  کــه  وقتــی  از  ممنــون 

گذاشتید.

55

  شهر ری حامد شکیبا 
شما مجله‌ی شاهد جوان دریافت میك‌نید؟ 

بله
نظرتان در مورد مجله چیست؟ 

که همه مخاطبان را راضی نگه می  مجله ای است 
دارد.

پیشنهاد خاصی برای بهتر شدن مجله دارید؟
نه به همین سبک پیش بروید.

  بیجار زهره حسنوند 
 چند ســال از آشــنایی شما با مجله شاهد جوان 

میگذرد؟
3 سال.

پیشنهاد خاصی برای پیشرفت مجله ندارید؟
چیزی به ذهنم نمیرسد.

  نهاوند وحید اسکندری 
چند سالتان است و چند سال از آشنایی شما با 

مجله شاهد جوان میگذرد؟
ک بنده می‌گذرد. 30 ساله هستم و 6 ماه از اشترا

صفحات مورد علاقه شما؟
حماسه‌آفرین

  قم حسن جعفری 
نظرتــان در مورد مجله‌ی شــاهد 

جوان چیست؟
را  مجلــه  ایــن  کــه  سالهاســت 

میخوانم و راضی هستم.
بیشــتر  را  صفحــه  كــدام 

دوست دارید؟ 
کــه مرتبط با  به صفحاتی 

شــهادت  و  ایثــار  حــوزه 
است علاقه دارم

نامه‌های رسیده 

مینا کمالی، نهاوند ـ معین محمدپور، تهران 

ـ لیلا نوری، گرگان ـ مریم سبحان‌فر، تهران 

ســینا مهدی‌زاده، 
ـ زینب آزادی، تهران ـ 

ســمیرم ـ مریــم احســانی، کاشــان ـ لیلا 

اوحــدی، تبریــز ‌ـ موســی عبدالرزاقــی، 

ی، پــاوه ـ هلینا 
ضــا ناج

خوزســتان ـ علیر

بهرامی، اراک ـ زهرا ابراهیم، سیرجان ـ 

ی، میناب ـ مژده کاشانی، بیرجند 
رعنا رضای

ـ مولود مؤیدی، ساری ـ  بابک طایی، تهران 

ـ رضا صبحی ـ تهران.
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  تهران نرگس لبخنده 

 نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان چیست؟ 
مجله‌ی خوبی است من تمام صفحاتش را مطالعه 

میك‌نم. 
صفحه‌ای هست كه بخواهید مطلبی را جایگزین 

آن شود؟‌
گر ممکن اســت شهدای نخبه را معرفی  خیر. فقط ا

کنید.

  سمنان ایمان صحبتی 
کدام صفحه از مجله را میپسندید؟

بــا صفحــات آشــپزی و مطالــب آزاد میانــه  کلا مــن 
خوبی ندارم.

در كل مجله‌ی شاهد جوان را چگونه می‌بینید؟
کار دارد. کلیت مجله خوب است اما هنوز جای 

  اصفهان محمدمهدی رجبی 
 شما مجله‌ی شاهد جوان را دریافت میك‌نید؟ 

که هر ماه دریافت می‌کنیم.   بله. 5 سال است 
نظرتان در مورد مجله‌ی شاهد جوان چیست؟

دارم  علاقــه  شــخصا  امــا  اســت  خوبــی  مجلــه   
که به صورت جشن  کنید  همایش‌هایی سالانه اجرا 
تولد مجله است تا مخاطبان و دبیرتحریریه فرصت 

برای دیدار داشته باشند.

  تهران طاهره رشتی 
شما مجله‌ی شاهد جوان را دریافت میك‌نید؟‌

ک ما  که اشــترا قبلا بله، اما نزدیک یک ســال اســت 
تمام شده است.

كجا با مجله‌ی شاهد جوان آشنا شدید؟‌
در بنیاد شهید چون ما از فرزندان ایثارگران.

که جز مشــترکین این مجله  نظرتــان در آن مــدت 
بودید، را بفرمایید؟

کل مجله خوبی است.   در 
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اى دوســتان و اى همه آشــنایان بشــتابید و تا دیر نشــده فروردین 
كه سالیان سال سرمایه عمرما  به خود برگردید و شیطان 
كرده اســت تا به مرز مرگ  گناه تبدیل  را بــه بــاد برده و بــه 
كه  تنها دشمن شیطان است.نزدیك نشده‌اید جلو شیطان را بگیرید و از او دور شوید 

شهید رحمت زمانی زاده بهابادی 

سفارشم آن است كه امت قهرمان خصوصا شما ارتشیان، اردیبهشت 
كه الگوى این جامعه اسلامى  سپاهیان و بسیجیان عزیز 
هســتید همیشــه اخلاق اســامى را سرمشــق و ســر لوحه 
امــور خویــش قــرار دهید و همیشــه با عمل نیكتــان مبلغ 
كه بهترین شیوه در اسلام عمل نیك است. اسلام باشید 

شهید سید مهدی زایری امیرانی 

خرداد 
كــه مرتكب  گناهــان خود  كارهــاى بــد و  شده‌اید، باشید.همیشــه بــه فكــر 

شهید سلمان صالحی  

تیر
كه عشــق و ایمان به تــو مرا به این  امــا خدایــا تو میدانى 
كشــانده اســت و تنهــا هدفــم یــارى اســام و  قرآن تو بوده است دانشــگاه 

گاهم ده    یا رب دل پاك و جان آ
گاهم ده                                    آه شب و ناله سحر 

خداوندا ما دنیا را به دنیا پرســتان م‌ىســپاریم تا در دنیا غوطه 
كه مــورد قبول تو  واقع شود.ور باشــند و خــود خــون دل م‌ىخوریــم باشــد 

شهید سیف‌الله عمو شاهی خوزانی   

پشــتیبان امام و انقلاب باشــید و خون شهیدان را همواره پاس مرداد 
دارید.

شهید اژدر ملك محمدی 

كم شدن شهریور گرســنگى و  كنیم به هرچیز از ترس و  و شــما را آزمایش 
كه  مال شما و جان شما و میوه‌ها و مژده به صبركنند‌گان است 
كه ما از خداییم و به ســوى او  گویند  گر مصیبتى به آنها برســد  گشت.ا باز خواهیم 

شهید نعمت‌اله قدیری  

مهر 
كــه خداوند  كن  كریــم می‌فرمایــد: و از خدا طلــب آمرزش  البته آمرزنده و مهربان است.قــرآن 

شهید مرتضی محمدی 

آبان
كســانیكه بــه مــال و اولاد ســخت دل  چقــدر از حقیقــت دورنــد 
كه دین را سپر جان  كســانی  بســته‌اند و چقدر از حقیقت دورند 
كه  خــود قــرار دادنــد در صورتیكــه ســنت پیامبر بــه ‌مــا می‌گوید 

كنید. جان را سپر دین قرار دهید و از دین حمایت 
شهید حمیدرضا مجیری   

به در ایــن شــماره هم 
نیــت شــما »متولدین 

هر مــاه« تفألی زدیم به 
وصیت شــهدا كــه امید 

در آینــه‌ی وصیت‌ شــهدا 
برســیم بــه آنچه كــه از ما 

می‌خواهنــد و خدا می‌خواهد 
و ما می‌خواهیم. 

تفال

ل...
تفأ
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كنار ورزش به وضع مملكت هم توجه آذر  كه در  از دوستان ورزشكارخود م‌ىخواهم 

گر از  كنند دوســتان عزیــز ا كمك  داشــته باشــند و همــواره به انقلاب اســامى هم 

امیدوارم بخوبى خودتان مرا ببخشیددوست حقیر خودتان ابراهیم آزاد داور ناراحتى و بدى یا چیزى دیگرى دیده‌اید 

شهید ابراهیم آزادداور 

خ دی كنــون در ســعادتگاه عشــق و شــهادت در حجلــه‌گاه خــون عــروس ســر هــم ا

گونی‌هاى سنگرم  كه از لابه‌لاى  شهادت را در بر م‌ىگیرم و به دنبال خط سرخى 

كه آرام آرام  كاروان شهدا  گذشت م‌ىروم تا به  و اثر بیابان‌هاى‌تفتیده خوزستان 
گاه حق در حركت است بپیوندم.  به سوى تجلى 

شهید داود توكلی بنیزی

كه شــلیك میك‌نم بهمن  هدفــم خدا، مكتبم اســام ومــرادم روح الله اســت هرگلوله‌اى 

كه  گلوله‌اى  بــراى‌ خــدا و قلب مزدورى را هدفش می‌ســازم به یاد خداســت و هر 

كه شــیرین‌تر از عســل  تنــم بخــورد بــه یاد خــدا تحمل‌ مك‌ىنــم دردش و زهرش را 
است.

شهید محمدرضا چیتی 

اسفند
كالظمان یردالماء: نهج البلاغه 124 قال على )ع(: من الرائح الى الله 

كه به آب م‌ىرسد. رونده بسوى خدا همچون انسان تشنه‌اى است 

شهید غلامرضا صالحی سده  

دی
هزا

د ب
امی

ی: 
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کرده  از شما خوانندگان عزیز مجله می خواهیم در صورت تمایل متن فوق را ترجمه 

کنید . به بهترین ترجمه جایزه داده می شود. و به آدرس ما ارسال 

برنده ترجمه ی شماره گذشته:
فرزانه صمدی - تهران         

Pilgrimage Vadi Rahmat (Mercy Land) on foot
He had gone to Vadi  Rahmat  Cemetery  on foot and returned. I asked him: 

“Why on foot? Did not you think that you are a child an animal will attack 
you?” Those days, Vadi Rahmat Cemetery was very far from the city and 
dangerous for a child. I  quarrelled with him. H answered me: “Mother! I go 
everywhere on foot. Do not worry.” His friends had disclosed some issues. I 
asked him: “Why? Don’t I give you money?” He answered: “Of course you do, 
but I collect them for war front.”
I was so ashamed of my words that when he asked permission to go to war 
front, I let him go. When he liked to go, why should I stop him?
He went and stayed there heart full for a long time. He returned after twenty 
years on the shoulders of people and went straightly to Vadi Rahmat   Cemetery. 
I told him: “Jafar! It is not necessary to come on foot. No problem if you have 
no money. You have lots of friends who has brought you on their shoulders. 
O my son! Welcome!”
A memory of martyr Jafar Jahani’s mother (Tabriz. Easter Azerbijan)
 

ترجمه‌ی شماره قبل
مشارکت اقلیت‌های دینی در دفاع مقدس منحصر به جانبازی در خطوط مقدم جبهه نبود بلکه صنعتگران آنان با 
حضور مؤثر خدمات شایان توجهی را به دفاع مقدس انجام دادند. این عده در پشت جبهه و در نزدیکی خط مقدم 
به تعمیر و راه‌اندازی ماشین‌آلات سنگین اشتغال داشته و در این راه 26 شهید از میان مهندسان و صنعتگران خود 

کردند. کشور  را تقدیم 
کز خلیفه‌گری در تهران، تبریز  کانون‌های مذهبی همچون مرا همدلی و همراهی اقلیت‌های دینی بویژه ارامنه ملهم از 

و اصفهان بود.
این حمایت‌ها به همراه حضور رزمندگانی از میان جوانان اقلیت‌های دینی از ابتدا تا پایان جنگ استمرار داشت، به 

کردند. کشور  که تنها ارامنه 74 شهید و مفقودالاثر، 35 آزاده و 105 جانباز تقدیم تمامیت ارضی  طوری 
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برنده شماره گذشته:
مونا فراحانی

کاریکاتوریست: مهدی رسولی

خواننــدگان عزیــز مجلــه‌ی شــاهد جــوان می‌تواننــد برداشــت خــود را از 
كنند. كاریكاتور نوشته و به دفتر مجله ارسال 

مجله ی شاهد جوان ضمن اعلام برندگان به بهترین نوشته جایزه می دهد. 
کت قید شود: مربوط به شاهد جوان. حتما روی پا

 آلودگی هوا به تهران بازگشت!




